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Una carta para usted

Alma querida,

Si esta leyendo estas lineas, es porque algo dentro de usted le susurré: “Llegd el
momento”. Tal vez sucedio de noche, cuando la casa estaba en silencio y sus
pensamientos hacian mas ruido que de costumbre. Tal vez lleg6 durante una oracion
rapida, metida entre una preocupacion y la siguiente. O tal vez fue simplemente un

anhelo tranquilo: volver a respirar, volver a esperar, volver a confiar.

Quiero decirle algo desde ahora: usted no esta aqui por casualidad. Y no llega tarde. Dios

no mira el reloj como lo miramos nosotros. Para ¢€l, cada manana es un nuevo comienzo.

LAMENTACIONES 3, 22-23

”
!

“...ni se agota su compasion; se renuevan cada manana: jque grande es tu fidelidad

Este Plan fue creado para caminar con usted, dia tras dia, por cada area de su vida: su fe,
su hogar, su trabajo, su familia, su salud, las heridas del pasado y los suenos que ha dejado
a un lado. No es un libro para leer de una sola vez y luego olvidar en un estante. Es un
companero de camino. Un lugar donde puede detenerse unos minutos cada dia, abrir su

corazon y dejar que la Palabra de Dios le hable.

Aqui encontrara pasajes de la Escritura, oraciones, declaraciones para decir en voz alta y
lineas en blanco donde podra escribir. Encontrara palabras para los dias tranquilos y
palabras para los dias dificiles. Y, sobre todo, encontrara una invitacién: confiar en un

Padre que conoce su nombre y sus necesidades incluso antes de que usted las diga.

Quiero hablarle con honestidad. Estas paginas no son una formula magica. No prometen
que todos los problemas desapareceran mafana, ni que las cuentas se pagaran solas. La
fe no funciona asi. La fe es un camino: se da un paso, luego otro, y luego otro mas. A veces

uno tropieza. A veces uno llora. Pero quien camina con Dios nunca camina sin compafia.

Lo que este Plan le ofrece es una manera sencilla, practica y diaria de volver a poner a
Dios en el centro. Y cuando Dios vuelve al centro, algo cambia de verdad: su manera de
mirar, las palabras que pronuncia, las decisiones que toma. Empieza a notar puertas que
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antes no veia. Aprende a dar gracias incluso por las cosas pequenas. Encuentra el valor
para dar el paso que lleva tanto tiempo posponiendo. Asi comienza la verdadera

abundancia: con un corazon en paz, un corazon que se sabe amado.

Tal vez usted carga un cansancio antiguo. Tal vez ha rezado tanto, y le parece que nunca
llegd una respuesta. Tal vez dejo de pedir, por miedo a quedarse otra vez con las manos
vacias. Si es asi, por favor, no cierre este libro. Comience despacio. Unos minutos al dia
son suficientes. Dios puede hacer grandes cosas con lo poco que le ofrecemos. Lo hizo

con cinco panes y dos peces, y puede hacerlo con sus siete minutos.

Tenga un boligrafo a su lado. Escriba, aunque las palabras parezcan pocas. Lea lo que
escribié después de una semana, y otra vez después de un mes. Vera cuanto camino ha

recorrido, y cuantas veces la mano de Dios estuvo alli, aun cuando usted no la sentia.

Mi deseo para usted es sencillo. Al final de estos treinta dias, espero que pueda mirarse
en el espejo y reconocer a una persona mas libre, mas serena y mas agradecida. Una
persona que ha vuelto a confiar. Y una persona que sabe, en lo mas hondo, que nunca fue
olvidada.

Estaré con usted en oracion, pagina tras pagina.

Bendiciones en su camino, y que el Senor le bendiga.



Como usar este Plan

El Plan esta dividido en diez capitulos, uno para cada area de la vida. Todos los capitulos
siguen el mismo esquema. Asi, abra la pagina que abra, sabra donde esta y qué hacer.

Lo quc CnCOl’ltl’ilI’Z’l cn Cilda CZlP{tUIO

e Apertura — unas paginas para entrar en el tema con los ojos de la fe.

« Siete pasajes de la Escritura — un versiculo por pagina, con una breve reflexiéon y una
pregunta para su diario.

» Siete oraciones — oraciones en primera persona para leer despacio o decir en voz alta.

 Siete declaraciones diarias — una para cada dia, cada una con un pequeno paso de fe
practico para dar.

« Sello del capitulo — una bendicion para cerrar su recorrido por esa area.

Su ritual diario de 7 4 10 minutos

No necesita mucho tiempo. Necesita fidelidad. Elija un momento fijo del dia — temprano
por la manana, después del almuerzo o por la noche antes de dormir — y un rincon
tranquilo de su casa. Tenga a mano el Plan y un boligrafo. Si le ayuda, encienda una vela, o

ponga delante de usted una cruz o una imagen sagrada.

Luego siga estos cuatro pasos, siempre en el mismo orden.
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1. LEER UN PASAJE - UNOS 3 MINUTOS

Lea el versiculo del dia una vez, despacio. Luego léalo otra vez en voz baja. Lea la
reflexion y deténgase en la frase que mas le toque: alli es donde Dios quiere hablarle
hoy.

2. Orar - unos 2 minutos Lea la oracion del dia como si las palabras fueran suyas. Si a
mitad de camino siente la necesidad de agregar algo personal — un nombre, una
situacion, un agradecimiento —, hagalo. Dios escucha el corazén antes que las
palabras.

3. Declarar - alrededor de 1 minuto Diga en voz alta la declaracion del dia. Su voz
importa: cuando su boca pronuncia la verdad de Dios, su corazon también la

escucha. Luego lea su “paso de fe para hoy” y decida cuando lo dara.

4. Escribir - unos 2 a 3 minutos Responda la pregunta del diario en las lineas que
estan debajo del pasaje. Bastan unas pocas lineas. Escriba con sinceridad: estas
paginas son suyas. Por la noche, si lo desea, vuelva a la pagina de la declaracion y
anote como le fue con su paso de fe: un agradecimiento, una puerta que vio abrirse,

aunque sea pequena.

Eso es todo. Leer, orar, declarar, escribir. Cuatro pasos sencillos que, repetidos cada dia,
se convierten en un habito de fe.

Si se le pasa un dia

Puede suceder: un dia muy ocupado, un imprevisto, el simple cansancio. No se sienta
culpable, y no abandone el camino. Sencillamente retome donde lo dejo. El Senor no lleva

la cuenta de los dias que faltaron. El siempre espera su regreso, con los brazos abiertos.



Coémo elegir su area de vida
Puede usar el Plan de dos maneras.

El recorrido guiado de 30 dias. Es el camino que le recomendamos si recién comienza. En
treinta dias recorre las diez areas, tres dias para cada una, siguiendo el calendario de las
proximas paginas. Es como recorrer su casa con una lampara en la mano: ilumina cada
cuarto y descubre donde hace falta mas luz.

Un area durante una semana. Si en este momento una parte de su vida le pesa mas que
las demas, puede quedarse en ella siete dias seguidos: cada dia un pasaje, una oraciény
una declaracion, del primero al séptimo, hasta el Sello del capitulo. Luego, cuando sienta
que llegd el momento, pase a otra area.

Para saber por donde empezar, deténgase un momento y responda con honestidad estas
tres preguntas:

» ;Qué pensamiento me roba la paz con mas frecuencia?
e ;En qué area de mi vida he dejado de tener esperanza?

« Si hoy pudiera pedirle a Dios una sola cosa, scual seria?

Sus respuestas le sefialan el area por donde deberia empezar. Aqui estan las diez:

1. Fe y confianza — cuando a su corazon le cuesta confiar y tomar una decision.
2. Abundancia y provisién — para aprender a ver y recibir lo que Dios ya le esta dando.

3. Libertad frente a la carencia y las deudas — cuando el miedo a que “no alcance” le
roba el sueno vy la paz.

4. Trabajo, vocacion y futuro — para sus decisiones, sus planes y los talentos que Dios
quiere que den fruto.

5. Hogar y estabilidad — para tener un lugar seguro y en paz, y los medios que necesita
cada dia.

. Familia y relaciones — para el amor, el perdon y la armonia con las personas que ama.
. Salud, descanso y bienestar — para su cuerpo, su descanso y el cuidado personal.
. Bloqueos rotos y libertad — para el miedo, la culpa y las palabras que hieren.

. Semilla, gratitud y generosidad — para descubrir la alegria de dar gracias y de dar.
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. Paz, proteccion y nuevas etapas — para confiarle el mafiana a Dios y volver a empezar.



Aunque elija el recorrido guiado, escriba aqui el area que siente mas urgente. Cuando

llegue a ese capitulo, dele una atencion especial.

Mi area mas urgente, y por qué:



Junto con su Ritual de Manifestacion

Junto con este Plan, usted recibi6 por correo electrénico su Ritual de Manifestacion: una

oracion de declaracion escrita con su nombre, para decir en voz alta cada manana.

Una palabra sobre el nombre. Aqui, “manifestacion” tiene un sentido sencillo y cristiano:
pedir que la bondad de Dios se haga visible — que se manifieste — en su vida de todos los
dias. No es una técnica para conseguir cosas con el poder de los pensamientos. Es una

manera de poner su voz en sintonia con la Palabra de Dios.
El Ritual y el Plan trabajan juntos, como dos manos unidas en oracion:

« El Ritual es su voz. Es breve y personal, y usted lo dice por la mafana. Le recuerda
quién es usted en Dios y abre su dia en la confianza.
« El Plan es su camino. Camina con usted area por area, con la Palabra, con la oracién y

con la escritura.

Una manera sencilla de usarlos juntos:

1. Por la mafana, diga su Ritual en voz alta. Durante los primeros siete dias, hagalo sin
faltar ni una sola manana. Es también la mejor manera de comenzar su recorrido de 30
dias.

2. Durante el dia o por la noche, dedique de 7 a 10 minutos al Plan, siguiendo el dia de su
recorrido.

3. Antes de dormir, vuelva a leer la declaracion del dia y dé gracias a Dios por algo que

haya sucedido hoy.

Si tiene poco tiempo, no renuncie a todo. Diga su Ritual por la manana y, por la noche,
diga al menos la declaracion del dia. Un gesto pequeno y fiel, repetido cada dia, deja una
huella profunda.

Algunos consejos para el camino

e Mismo lugar, misma hora. El habito protege su oracion en los dias en que no tiene
ganas.

e Lea en voz alta. Sobre todo las oraciones y las declaraciones: su voz ayuda a su
corazoén a creer lo que dice.

» No se apresure. Si un versiculo le toca, quédese en él. Lo demas puede esperar a

manana.



e Camine con otros, si lo desea. Puede hacer este recorrido con su esposo 0 su esposa,
con una amistad, con un hijo o una hija. Orar juntos multiplica la alegria.

e Una la fe y la sabiduria. Rece, y después actte con prudencia. Para las decisiones
importantes sobre el dinero, la salud o situaciones delicadas, pida también consejo a
un profesional de confianza. Dios también habla por medio de las personas
capacitadas que pone en su camino.

o Manténgase cerca de la comunidad de su iglesia. Este Plan no reemplaza la misa o su
servicio de culto, los sacramentos, ni la vida de su parroquia o de su iglesia. Camina
junto a ellos.

10



Su recorrido de 30 dias

Este es el calendario del recorrido guiado. Para cada dia encontrara el capitulo, una

intencion para llevar en el corazon y lo que debe leer.

Como leer la tabla: “n.° 1” significa el pasaje n.° 1, la oracion n.° 1y la declaracion del Dia 1
de ese capitulo. El primer dia de cada capitulo, lea también la Apertura. El tercer dia,
cierre con el Sello del capitulo.

Antes del Dia 1, firme su pacto de fe, que encontrara después del calendario. Y cada vez
que complete un dia, haga una pequefia marca junto al nimero: ver cuanto camino ha

recorrido da animo.

Diasta 9 - Las raices

Dia Capitulo Mi intencion Qué leer
1 1- Fe y confianza Elijo confiar en Dios Apertura + n.° 1
2 1- Fe y confianza Le confio mis decisiones al Sefior n.° 2
3 1- Fe y confianza Sigo caminando aunque no lo vea n.° 3 + Sello del
todo capitulo
4 2 - Abundancia y provision Reconozco lo que Dios ya me ha Apertura + n.° 1
dado
5 2 - Abundancia y provision Abro las manos para recibir n.°2
6 2 - Abundancia y provision Doy gracias por mi pan de cadadia n.° 3 + Sello del
capitulo
7 3 - Libertad frente a la carenciay  Le entrego a Dios mi miedo a que Apertura +n.°1
las deudas “no alcance”
8 3 - Libertad frente a la carenciay  Pido sabiduria para un pequeno n.°2
las deudas paso
9 3 - Libertad frente a la carenciay  Elijo la paz en lugar de la angustia ~ n.° 3 + Sello del

las deudas capitulo
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— 14 . .
Dias 10 a 18 - Los cimientos

Dia Capitulo Mi intencion Qué leer
10 4 - Trabajo, vocacion y Bendigo el trabajo de mis manos Apertura + n.°1
futuro
il 4 - Trabajo, vocacion y Redescubro los talentos que Dios me ha n.° 2
futuro confiado
12 4-Trabajo, vocacion 'y Elijo mi futuro junto con Dios n.° 3 + Sello del
futuro capitulo
13 5-Hogary estabilidad Le consagro mi hogar al Sefior Apertura + n.° 1
14  5-Hogary estabilidad Pido estabilidad y paz n.° 2
15 5-Hogary estabilidad Le confio a Dios mi hogar y los medios que n.° 3 + Sello del
necesito capitulo
16 6 - Familia y relaciones Rezo por cada uno de mis seres queridos Apertura +n.°1
17 6 - Familia y relaciones Elijo el perdon y la paciencia n.°2
18 6 - Familia y relaciones Bendigo a mi familia en voz alta n.° 3 + Sello del
capitulo

14 A
Dias 19 a 30 - La renovacion

Dia Capitulo Mi intencion Qué leer

19  7-Salud, descansoy Doy gracias por el don de mi Apertura + n.° 1
bienestar cuerpo

20  7-Salud, descansoy Aprendo a descansar en Dios n.°2
bienestar

21 7-Salud, descansoy Rezo por los que sufren y por n.° 3 + Sello del capitulo
bienestar quienes los cuidan

22 8- Bloqueos rotos 'y Renuncio al miedo Apertura + n.°1
libertad

23 8- Bloqueos rotosy Recibo el perdon y suelto la n.°2

libertad culpa



Dia Capitulo

24

25

26

27

28

29

30

Mi balance dcspués de 30 dias

8 - Bloqueos rotos y
libertad

9 - Semilla, gratitud y

generosidad

9 - Semilla, gratitud y

generosidad

9 - Semilla, gratitud y

generosidad

10 - Paz, proteccion y
nuevas etapas

10 - Paz, proteccion y
nuevas etapas

10 - Paz, proteccion y
nuevas etapas

DESPUES DEL DIA 30

Mi intencion

Cambio las palabras negativas
por la Palabra

Cuento mis bendiciones

Siembro un gesto de bondad

Espero con paciencia la
cosecha

Me pongo bajo la proteccion de
Dios

Acojo la paz que guarda mi

corazon

Entro en la nueva etapa con
gratitud

de las dos maneras, el Plan sigue caminando con usted.

Qué leer

n.° 3 + Sello del capitulo

Apertura +n.°1

n.e?2

n.° 3 + Sello del capitulo

Apertura + n.°1

n.° 3 + Sello del capitulo + su
balance de los 30 dias

Con el recorrido guiado, usted ha pasado por los tres primeros pasajes de cada
capitulo. En cada uno le esperan cuatro mas, con sus oraciones y sus declaraciones.
Tiene dos caminos. Puede empezar de nuevo desde el capitulo 1y recorrer los
pasajes n.° 4 a n.° 7 de cada area, en un segundo recorrido de 40 dias. O puede volver
al capitulo que mas le habl¢ y vivirlo completo, una semana a la vez. De cualquiera

El Dia 30, después del Sello del capitulo, vuelva a esta pagina y escriba despacio. ;Qué ha

cambiado en mi manera de rezar y en mi manera de mirar la vida? ;Qué puertas he visto

abrirse, aunque sean pequenas? ;Por qué quiero darle gracias al Senior?
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Mi pacto de fe

Antes de comenzar el Dia 1, lea despacio este pacto. Si siente que es suyo, digalo en voz
alta, escriba sus propias palabras en las lineas y firmelo. No es un contrato. Es una
promesa de amor entre usted y el Sefior. El la recibe con ternura, incluso en los dias en

que le cueste cumplirla.

SALMO 37, 5

(parafrasis) “Encomienda tu camino al Sefior, confia en él, y él actuara”

Senor, hoy vengo ante ti tal como soy. Te traigo mi historia, mi cansancio y mis deseos.

Durante los proximos treinta dias, elijo darte el primer lugar: escuchar tu Palabra, rezar,

proclamar tu verdad y escribir lo que estas haciendo en mi vida.
Cuando mi fe sea fuerte, te daré gracias. Cuando sea débil, volveré a ti sin vergiienza.

Renuncio al miedo, a la queja y a las palabras que destruyen. Eljjo la gratitud, la esperanza

y la generosidad.

Pongo en tus manos mi hogar, mi familia, mi trabajo, mi salud y mi futuro. Haré mi parte

con sabiduria y humildad, y te dejaré a ti lo que solo ta puedes hacer.

Creo que eres un Padre bueno y que los planes que tienes sobre mi son planes de paz.

Amén.

Lo que le confio a Dios en estos 30 dias:

Nombre:
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Una nota importante

Este Plan y su Ritual de Manifestacion son herramientas de oraciéon y de crecimiento
espiritual. Su contenido es educativo e inspirador: nace de la fe cristiana y quiere ser un
apoyo en su camino de cada dia. Por eso, simplemente le pedimos que tenga en cuenta

algunas cosas.

» Esto no es asesoria financiera. Las paginas sobre la abundancia, la provision y las
deudas hablan de confianza, de gratitud y de sabiduria. No dan orientacion sobre
inversiones, préstamos ni manejo del dinero. Para las decisiones financieras
importantes, por favor hable con un profesional calificado.

» Esto no es consejo médico. Las oraciones por la salud acompafan la atencion médica;
no la reemplazan. No suspenda ni cambie ningn tratamiento sin hablar antes con su
médico.

» Esto no es consejeria ni terapia. Si esta pasando por un momento de gran sufrimiento,
de angustia o de tristeza profunda, no se quede en silencio. Hable con su meédico, con
un consejero o terapeuta, con su sacerdote o su pastor, o con una persona de
confianza. Pedir ayuda es un acto de valentia, y también un acto de fe.

» Los resultados varian de una persona a otra. Cada camino es tnico. Ninguna oracion
es una formula que garantice un resultado: Dios responde a su tiempo y a su manera,
siempre con amor. Estas paginas no prometen ganancias econémicas, sanacion ni

cambios garantizados. Le ofrecen una manera de caminar con €I, cada dia.

Sobre las citas biblicas. Las citas biblicas siguen el texto de las traducciones catolicas en
uso, a veces con ligeras adaptaciones de estilo. Cuando vea “(parafrasis)” junto a una

referencia, el pasaje esta expresado con nuestras propias palabras, fieles a su sentido.

Con esta paz en el corazoén, pase la pagina y comience. El Sefior no le pide perfeccion. Le

pide que camine con él, un dia a la vez.
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CAPITULO 1

Fey confianza

La decision de apoyarse en Dios, cada dia
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Fe y confianza

Llega un momento en la vida de todos en que nuestras propias fuerzas ya no alcanzan.
Puede llegar de repente, con una noticia inesperada o con una puerta que se cierra. O
puede venir despacio, como un cansancio que se acumula con los afnos. En ese momento,

el corazon se hace una pregunta a la vez sencilla e inmensa: ;En quién puedo confiar?

Este capitulo comienza justamente ahi. Porque la fe no es un adorno de la vida cristiana.
Es la raiz. Todo lo demas en este Plan — la provision, el trabajo, el hogar, la familia, la
salud, la paz — crece en esta tierra. Cuando la raiz esta sana, también las ramas pueden

florecer, cada una a su tiempo.

La fe y la confianza son hermanas. La fe dice: Dios es real, Dios es bueno, Dios me ama. La
confianza da un paso mas: Entonces también puedo poner esto en sus manos. Incluso la
preocupacion por un hijo que vive lejos de casa. Incluso el futuro que no puedo ver. Es
posible creer en Dios y, aun asi, seguir aferrando todo con las propias manos. La

confianza es el momento en que la mano se abre.

Nadie le pide una fe perfecta. En la Biblia encontrara hombres y mujeres que dudaron,
lloraron y tuvieron miedo: Abraham, Moisés, Pedro, y el padre de un muchacho enfermo
que clamo a Jesus con toda su debilidad. Dios no los hizo a un lado. Los tom6 de la mano.
La fe crece como una semilla: al principio no se ve, pero esta trabajando bajo la tierra.

Por eso el corazon de este capitulo es una decision. Este es el capitulo de la “Decision de
fe”: no un sentimiento que va y viene, sino una eleccion que usted renueva cada manana.
Elegir confiar en Dios mas que en sus miedos. Recordar lo que él ya ha hecho por usted.

Dar el paso que puede dar, y dejarle a €l la parte que usted no puede.

~/ !
Como usar este Cilpltl.ll()

« Siete pasajes de la Escritura, uno por pagina. Lea el versiculo despacio, incluso dos
veces. Luego lea la reflexion. Después responda la pregunta del diario con sus propias
palabras, sin miedo a equivocarse.

 Siete oraciones, para decir en voz baja o en silencio. Uselas tal como estan, o
deténgase en una frase y contintie con sus propias palabras.

 Siete declaraciones diarias, una para cada dia de la semana. Léala por la manana, en

voz alta si puede, y dé el pequenio paso de fe que propone. Por la noche, escriba un par
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de lineas sobre como le fue.

 El Sello del capitulo, una bendicion para cerrar el recorrido.

No hay prisa. Si siente que una pagina es para usted, quédese en ella varios dias. Los
pasajes biblicos siguen el texto de las traducciones catolicas en uso, a veces con ligeras
adaptaciones de estilo. Donde lea “el Senor”, asi es como estas traducciones expresan el
santo nombre de Dios. Cuando un pasaje se da con nuestras propias palabras, fieles a su

sentido, lleva la indicacion “parafrasis”.

Tenga un boligrafo junto a estas paginas. Y comience tal como es usted.
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Siete pasajes de la Escritura

1. Lo que es la fe

HEBREOS 11, 1
“Ahora bien, la fe es la garantia de lo que se espera, la prueba de las realidades que

no se ven.

Reflexion

Esta puede ser la definicion de la fe que mas aman los cristianos. La fe no es tener la
certeza de lo que se ve: para eso bastan los ojos. La fe es tener la certeza de lo que se

espera y todavia no se ve.

Piense en un agricultor que siembra su semilla en el otofio. El campo esta desnudo, el
cielo esta gris, y durante meses no se vera nada. Y, sin embargo, siembra con calma,

porque conoce su tierra. No tiene pruebas en las manos, pero tiene certeza en el corazon.

Asi es la fe. No niega la realidad de hoy: la mira directamente a los ojos. Pero no deja que
el hoy tenga la Gltima palabra. Sabe que Dios esta obrando incluso cuando el campo

parece quieto.

Tal vez usted también tenga cosas que espera y que todavia no puede ver: paz en su
familia, una puerta abierta en el trabajo, un corazén mas liviano. No se avergiience de
esperarlas. Llévelas a Dios. Justamente aqui comienza la fe: en entregarle lo que usted

espera, incluso antes de verlo hecho realidad.

Para su diario: ;Qué espera hoy que todavia no puede ver? Escriba aqui cada cosa, y
pongalas en manos de Dios, una por una.
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14
2. De todo corazon

PROVERBIOS 3, 5-6
“Confia en el Senor de todo corazon y no te apoyes en tu propia inteligencia;

reconocelo en todos tus caminos, y él allanara tus senderos.”

Reflexion

Salomon no dice: “No use la cabeza”. Nuestra mente es un don de Dios. Dice que no hay
que apoyarse solo en ella: “no te apoyes en tu propia inteligencia”. Usar un baston es una

cosa. Descargar todo el peso sobre él es otra.

Nuestro razonamiento es valioso, pero no ve muy lejos. Vemos un tramo del camino, no el
camino entero. Por eso la Escritura nos pide confiar “de todo corazon™ no a medias,

guardando la otra mitad en reserva para cuando las cosas salgan mal.

Luego viene la invitacion: “Reconocelo en todos tus caminos” En todo, no solo en la
iglesia el domingo. En la cocina, en el trabajo, en el consultorio del médico, al teléfono
con sus hijos ya grandes, frente a las cuentas a fin de mes. Reconocer a Dios significa

invitarlo a cada decision: “Senor, ;qué harias ti aqui?”.

El camino no siempre se vuelve facil. Pero se vuelve transitable. Ese es el sentido de la
promesa: “él allanara tus senderos”. El aparta las piedras que le harian tropezar, y le da luz
para el proximo paso.

Para su diario: ;En qué area de su vida se esta apoyando Gnicamente en sus propias

fuerzas, y como puede invitar a Dios precisamente ahi?
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3. No temas

ISAIAS 41, 10
“No temas, porque yo estoy contigo; no te inquietes, porque yo soy tu Dios; yo te
fortaleceré, yo te ayudaré, yo te sostendré con mi diestra victoriosa”

Reflexion

En la Biblia, la llamada a “no temer” vuelve una y otra vez: en los profetas, en los angeles,

en el mismo Jesus. Dios no pierde la paciencia con nuestro miedo. Lo conoce bien.

Por eso no solo dice “no temas”. También nos dice por qué: “porque yo estoy contigo”.
Nuestro miedo mas profundo es quedarnos sin nadie frente a algo demasiado grande para

nosotros. Dios responde justamente a ese miedo: aqui estoy, aqui a tu lado.

Mire las palabras que siguen: Yo te fortaleceré, yo te ayudaré, yo te sostendré. Tres veces
Dios dice lo que él mismo hara. No es una promesa vaga para un dia lejano. Es la palabra
firme de Dios para usted, y la esta cumpliendo ahora mismo, mientras usted lee.

Y fijese en la imagen de la “diestra” En la Biblia, la mano derecha es la mano de la fuerza.
Dios no sujeta su vida con la punta de los dedos. La sostiene con su mano mas fuerte.

Cuando el miedo toque a la puerta, sobre todo de noche, repita este versiculo en voz baja.
No para echar el miedo a la fuerza, sino para recordarle quién esta a su lado.

Para su diario: ;Qué miedo toca a su puerta con mas frecuencia? Escribalo aqui, y al lado
escriba: “Yo estoy contigo”.



~ r
4. Creo; ayudame
o

MARCOS 9, 24

“Sefor, creo; ayudame en mi poca fe”

Reflexion

Estas palabras las grita un padre desesperado. Su hijo esta enfermo desde nifo. Los
discipulos no pudieron ayudarlo, y el padre llega ante Jests con sus ultimas fuerzas. Jesus
le dice que “todo es posible para el que cree” Y el padre, con una honestidad total,

responde: creo, pero ayidame a creer mas.

Es una de las oraciones mas sinceras de los Evangelios. Ese padre no finge tener una fe
que no tiene. Le lleva todo a Jesus: su confianza y su duda, juntas. Y Jests no lo regana. Lo
escucha, y sana al muchacho.

iCuantas veces nos sentimos exactamente asi! Creemos, si, pero algunas noches nuestra
fe parece una llama pequena y temblorosa. Entonces nos sentimos culpables y dejamos
de rezar. Este versiculo nos dice lo contrario: incluso nuestra duda puede llevarse a la

oracion.

“Aytidame en mi poca fe”: dicho de otro modo, “Ven a ayudarme alli donde todavia me
cuesta creer”. Usted también puede decirlo hoy: Sefor, creo. Ven a ayudar a la parte de mi
a la que todavia le cuesta.

Para su diario: Si escribiera la oracion de ese padre con sus propias palabras, squé le diria

hoy a Jesus?
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5. Encomienda tu camino

SALMO 37, 5

“Encomienda tu camino al Sefior, confia en él, y él actuara”

Reflexion

“Encomienda” es una palabra que entendemos. Encomendar algo significa entregarlo.
Encomendamos una carta al correo, confiando en que llegara a la persona indicada. Le
encomendamos un problema a alguien que puede resolverlo. El salmista nos invita a
hacer lo mismo con nuestro “camino” nuestro rumbo, nuestras preocupaciones, nuestro

manana.

En este versiculo hay un orden claro. Primero usted encomienda, luego confia, y solo al
final: “él actuard” Muchas veces hacemos lo contrario. Queremos ver primero a Dios en
accion, y solo entonces, tal vez, confiamos en €l. La fe entrega las cosas antes de ver.

Encomendar el camino no significa quedarse de brazos cruzados. Significa hacer su parte
en paz, sin cargar también sobre los hombros la parte que le corresponde a Dios. Usted

siembra, riega, cuida. Es €l quien hace crecer.

Todo el Salmo 37 es una invitacion a no impacientarse, a no atormentarse por quienes
parecen salir adelante por caminos torcidos, y a permanecer fieles en hacer el bien. Es la
paz de quien sabe que su vida esta en buenas manos.

Para su diario: ;Qué esta tratando de cargar Gnicamente con sus propias fuerzas?

Escribalo aqui, y debajo agregue: “Te lo encomiendo, Sefor”.
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6. El si de Maria

LUCAS 1, 38

“Aqui esta la servidora del Sefior, hagase en mi segtn tu palabra.”

Reflexion

Maria es joven, y la noticia que recibe le cambia la vida para siempre. No tiene todas las
respuestas. De hecho, le pregunta al angel: “;Cémo puede ser eso?”. No es la pregunta de
alguien que duda de Dios, sino de alguien que quiere entender. Y cuando recibe la

respuesta, dice su si.

No fue un si facil. Su futuro seria muy distinto de lo que habia imaginado. Y, sin embargo,

confia. No porque lo vea todo con claridad, sino porque conoce a quien le esta hablando.

Maria nos ensefna que creer no significa no hacer nunca preguntas. Podemos preguntar,
podemos no entender, y aun asi permanecer en las manos de Dios. “Hagase en mi segin

tu palabra” es una de las oraciones mas sencillas y mas valientes que existen.

Cada dia también nos llegan pequenos “anuncios”: un cambio, una nueva responsabilidad,
un camino nuevo. Podemos responder con miedo o con confianza. Maria nos muestra el

camino: escuchar, preguntar y luego decir que si.

Para su diario: ;A qué le esta pidiendo Dios que diga “si” en esta etapa de su vida?
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7. Nuevas cada manana

LAMENTACIONES 3, 22-23

“La misericordia del Sefior no se acaba, ni se agota su compasion; se renuevan cada

'77

manana: jqué grande es tu fidelidad

Reflexion

Estas palabras nacieron en uno de los momentos mas oscuros de la historia de Israel.
Jerusalén ha sido destruida, el pueblo esta en lagrimas, y el libro de las Lamentaciones
esta lleno de dolor. Y, sin embargo, justo en medio del llanto, el autor se detiene y
recuerda: la misericordia de Dios no se ha agotado.

No dice que todo esté bien. Dice que Dios es fiel incluso cuando no todo esta bien. Es una
fe que no nace de la comodidad, sino de la memoria: recordar quién es Dios vuelve a

encender la esperanza.

“Se renuevan cada mafnana”. jQué imagen tan consoladora! La misericordia y la compasion
de Dios no son una provision que se acaba. Son como el pan recién salido del horno:
frescas cada manana, suficientes para ese dia. Usted no tiene que vivir de la fe de ayer, ni

preocuparse por la de manana. Hoy hay suficiente para usted.

Por eso las declaraciones de este capitulo son diarias. Cada manana es un nuevo
comienzo. Pase lo que haya pasado ayer, hoy puede volver a empezar desde su fidelidad.

Para su diario: ;Recuerda un momento en que Dios le fue fiel? Escribalo aqui, como un

recuerdo al que aferrarse en los dias dificiles.
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Siete oraciones

Oracién pﬂI‘:l comenzar con COHFI:U‘IZ:I
Senor, Dios mio, aqui estoy ante ti, tal como soy. No tengo palabras especiales, y mi fe no
es perfecta, pero tengo un corazon que te busca. Hoy quiero empezar de nuevo contigo.

Gracias por la vida que me has dado, por el aliento de esta manana, por las personas que
has puesto a mi lado. Gracias también por todas las veces que me sostuviste sin que yo

me diera cuenta.

Senor, quiero confiar en ti. No solo con palabras, sino en las decisiones que tomo cada
dia. Enséiiame a apoyarme en ti mas que en mis miedos, mas que en mis propias

seguridades, mas que en mis propios razonamientos.

Toémame de la mano y guiame en este camino. Abre mis 0jos, para que vea tu presencia en
las cosas pequenas. Abre mis oidos, para que escuche tu voz en tu Palabra. Abre mi
corazon, para que la confianza eche raices profundas.

Sé que no me abandonaras. Prometiste estar conmigo, y siempre cumples tus promesas.

Desde hoy, Sefor, mi vida esta en tus manos.

En el nombre de Jestis. Amén.



o/ .
Oracion en un momento d€ Iﬂlﬁd()

Padre, en este momento tengo miedo. Tt ya lo sabes, porque conoces mi corazon mejor
que yo. Siento el peso de lo que no puedo controlar, y mis pensamientos se aceleran,

sobre todo de noche.

Pero ti me dijiste: “No temas, porque yo estoy contigo”. Me aferro a esta palabra como a
una cuerda en la oscuridad. No estas lejos. Estas aqui, a mi lado, ahora mismo.

Te traigo mi miedo tal como es, sin esconderlo. (Aqui puede decirle a Dios, con sus propias

palabras, lo que le da miedo.) Lo pongo en tus manos, que son mas grandes que las mias.

Fortaléceme cuando me sienta débil. Ayidame cuando no sepa qué hacer. Sostenme
cuando me tiemblen las rodillas. Dame la paz que no depende de las circunstancias, la

paz que viene de ti.

Aytdame a dar hoy el paso que puedo dar, y a dejarte a ti el que no puedo. Dame

sabiduria en mis decisiones y calma mientras espero.

Sefior, mi miedo es real, pero ta eres mas grande. Elijo confiar en ti. Elijo creer que no me

dejaras caer.

En el nombre de Jestis. Amén.



Oracidn cuando la fe es débil
Senor Jesus, hoy hago mia la oracion de aquel padre que vino a ti: Senor, creo; ayudame

en mi poca fe.

Tl conoces mis dudas. Conoces las preguntas que no me atrevo a decir en voz alta.
Conoces los dias en que rezar parece inutil y el cielo parece cerrado. No quiero
esconderte nada, porque ante ti no necesito fingir.

Gracias por no pedirme una fe perfecta. Solo me pides que venga a ti. Y vengo, aunque

sea con una fe tan pequeﬁa Como un grano de mostaza.

Sopla sobre la pequefia llama que hay en mi, para que no se apague. Fortalece lo que
todavia es fragil en mi. Recuérdame lo que ya has hecho en mi vida: las veces que me

levantaste, las puertas que abriste cuando todo parecia cerrado.

Dame la gracia de seguir adelante. De seguir rezando aunque no sienta nada. De seguir
leyendo tu Palabra aunque parezca arida. De seguir esperando, porque ti permaneces fiel
aun cuando yo no lo soy.

Creo, Sefior. Ayadame a creer todavia mas.

Amén.



Oracion de entrega
Padre bueno, hoy quiero poner mi vida de nuevo en tus manos. Todo lo que me preocupa,

todo lo que no entiendo, todo lo que no me deja dormir por la noche.

Te confio mi presente, con sus luchas y sus alegrias. Te confio mi pasado, con lo que ya
no puedo cambiar. Te confio mi futuro, que ti ya conoces y yo no puedo ver.

Te confio a las personas que amo. Te confio mi hogar, mi trabajo, mi salud y mis
necesidades de cada dia. Te confio también las cosas que me cuesta soltar, las que aprieto
con fuerza porque tengo miedo de perderlas.

Senor, abre mis manos. Enséfame que entregarse no significa rendirse, sino confiar en
quien mas me ama. Aytdame a hacer mi parte con compromiso y con paz, sabiendo que

el resultado esta en tus manos.

Tu Palabra dice que si confio en ti, tt actuaras. Creo en esta promesa. No sé cOmo ni
cuando, pero sé que ya estas obrando, incluso ahora, incluso en el silencio.

Encuentro descanso y paz, porque mi camino esta en tus manos.

Ameén.



Oracion por las decisiones que vienen
Senor, tengo una decision delante de mi, y no veo con claridad el camino. (Aqut puede

nombrar la decision que tiene que tomar.) Muchas voces tiran de mi corazon: los consejos

de otros, mis propios pensamientos que dan vueltas, mis miedos.

Tu Palabra me invita a reconocerte en todos mis caminos. Por eso te reconozco también

aqui, en esta decision. No quiero elegir sin ti.

Dame luz. No te pido ver todo el camino, solo el proximo paso. Dame sabiduria para
pensarlo con calma, humildad para escuchar a quienes pueden aconsejarme bien, y valor
para actuar cuando llegue el momento.

Si una puerta no es para mi, ayiudame a aceptar que se cierre, sin amargura. Si es para mi,

dame la fuerza para cruzarla, aunque sea con un poco de miedo.

Pon a mi lado a personas sabias y honestas. Y cuando la decision toque cosas
importantes, como la salud o el dinero, dame la humildad de pedir consejo a quienes
saben mas que yo.

Senor, quiero hacer tu voluntad. Guiame. Y aunque me equivoque, sé que puedes

enderezar de nuevo mis pasos.

Amén.



Oracion por la fe de mi familia
Padre que estas en el cielo, te presento a mi familia. Tt conoces a cada uno por su

nombre: sus rostros, sus historias, sus heridas, sus suenos.

Te pido por los que estan cerca de ti, para que su fe crezca y se mantenga firme. Te pido
por los que se han alejado, para que sientan que tu puerta siempre esta abierta. Te pido
por los que sufren y ya no saben qué creer: haz que sientan tu presencia de una manera

sencilla y real.

Senor, no puedo obligar a nadie a creer. La fe es un don tuyo. Pero puedo rezar, puedo
amar, puedo ser un signo de tu bondad. Ayadame a hablar menos y a mostrar mas: con

paciencia, con perdon, con alegria.

Protege nuestro hogar y llénalo de paz. Donde haya tension, trae reconciliacion. Donde

haya silencio, trae palabras amables. Donde haya cansancio, trae descanso.

Como Maria, que crey6 en tu Palabra y la guardo6 en su corazon, yo también quiero
guardar en mi corazon a cada persona que me has confiado.

Te los confio a todos, Sefior, porque t los amas todavia mas que yo.

Amén.



Oracion de gratitud por la fidelidad de Dios

Senor, hoy no quiero pedirte nada. Solo quiero darte las gracias.

Gracias porque tu misericordia se renueva cada manana. Gracias porque, aun cuando yo
me olvidé de ti, tt no te olvidaste de mi. Gracias porque en mis momentos mas 0scuros

siempre hubo una luz, aunque fuera pequena, que venia de ti.

Miro hacia atras en mi vida y veo tus huellas. Las personas indicadas que llegaron en el
momento indicado. El pan que nunca falto. La fuerza que volvio después de dias dificiles.
Las oraciones que respondiste, e incluso las que respondiste de otra manera de como yo
te pedia, porque tu veias mas lejos que yo.

Perdéname por las veces que dudé de tu bondad. Por las veces que crei que tenia que

arreglarmelas Gnicamente con mis fuerzas.

iQué grande es tu fidelidad, Senor! Quiero recordarlo siempre, sobre todo cuando lleguen
dias nuevos y dificiles. Que el recuerdo de tu amor sea la roca donde afirmo mis pies.

Con todo mi corazén te doy gracias. Te alabo por lo que has hecho, por lo que estas

haciendo y por lo que haras.

Amén.



Siete declaraciones diarias

Dia 1

Hoy elijo confiar en Dios. La fe no es un sentimiento que espero: es una decision que
tomo. Creo en Dios, que es bueno y recompensa a los que lo buscan. Aunque todavia no
vea lo que espero, sé que él esta obrando. Pongo este dia en sus manos. Camino en la fe,

no en lo que veo. Y mi fe, aunque sea pequena, es una semilla viva en las manos del Padre.

Mi paso de fe para hoy: Escriba algo que espera en un papelito y pongalo en su Biblia, o

en un lugar donde lo vea todos los dias. Cada vez que lo vea, diga: “Confio en ti, Senor”.
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Dia 2

Hoy le digo no al miedo y si a la presencia de Dios. El Sefior esta conmigo: ¢l me fortalece,
me ayuda, me sostiene con su diestra. Ninguna noticia, ninguna voz, ningin pensamiento
oscuro es mas grande que él. Cuando mi corazon tiembla, vuelvo a esta verdad: él es mi
Dios, y no me deja. Hoy camino con pasos tranquilos, porque la mano que me sostiene es

fuerte.

Mi paso de fe para hoy: Cuando sienta que la angustia sube, deténgase, respire despacio
tres veces y repita: “Yo estoy contigo”. Luego haga lo més sencillo que pueda hacer en ese

momento.



Dia 3

Hoy confio en el Senor de todo corazon, no a medias. No me apoyo Gnicamente en mis
propios razonamientos: se los llevo a €l. Lo reconozco en todo lo que hago, en casa, en el
trabajo, cuando salgo. Sé que €l allana mis senderos y me muestra el proximo paso. No
necesito ver todo el camino. Me basta con saber quién camina conmigo.

Mi paso de fe para hoy: Antes de cada decision de hoy, aunque sea pequena, haga una

oracion de una linea: “Senor, squé harias ta aqui?”



Dia 4
Hoy le llevo mi fe a Dios tal como es, sin vergiienza. Creo, y le pido al Senior que haga
crecer lo que todavia es débil en mi. Mi fe no vale por su tamario, sino por aquel en quien

la he puesto. Incluso un grano de mostaza, en las manos de Dios, se convierte en arbol.

Hoy mi fe crece, paso a paso.

Mi paso de fe para hoy: Elija un versiculo de este capitulo y copielo a mano. Léalo tres

veces durante el dia: en el desayuno, en el almuerzo y antes de acostarse.
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Dia 5

Hoy encomiendo mi camino al Sefior. Ya no cargo sobre mis hombros el peso que le
pertenece a €l. Hago mi parte con cuidado y con paz, y le dejo a Dios su parte. Confio en
él, y sé que esta obrando aunque yo no lo vea. Mi mafiana no es un salto al vacio: es un

paso hacia su luz. Hoy mi paso es mas liviano.

Mi paso de fe para hoy: Anote en una hoja su mayor preocupacion de esta semana.

Léasela a Dios en oracion, luego doble la hoja y guardela: desde hoy, la tiene éL.
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Dia 6

Hoy, como Maria, le digo mi si a Dios. No tengo todas las respuestas, pero conozco a
quien me habla. Dejo que su Palabra me guie. Recibo con confianza lo que este dia me
traiga, incluso lo inesperado y lo dificil. Sé que el Sefior puede sacar bien incluso de lo
que no entiendo. Aqui estoy, Sefor: hagase en mi segin tu palabra.

Mi paso de fe para hoy: Responda con amabilidad a algo inesperado o a un pedido que no

esperaba. Por dentro, diga: “Aqui estoy, Sefor”.
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Dia 7

Hoy recuerdo la fidelidad de Dios. Su compasion no se agota: se renueva esta manana,
también para mi. Lo que Dios hizo ayer, puede hacerlo hoy. No vuelvo a empezar desde
cero: vuelvo a empezar desde su fidelidad. Cierro esta semana con gratitud y abro la
siguiente con esperanza. jQué grande es tu fidelidad, Senor! Quiero confiar en ti cada dia
de mi vida.

Mi paso de fe para hoy: Cuéntele a alguien que ama sobre un momento en que sintio la

ayuda de Dios. Su recuerdo puede convertirse en esperanza para otra persona.



Sello del capl'tulo

Durante siete dias ha caminado dentro de la Palabra de Dios sobre la fe y la confianza. Tal
vez su fe no se ha vuelto perfecta, y ese nunca fue el objetivo. El objetivo era dejar que
sus raices bajaran un poco mas hondo. Y eso ya esta sucediendo, aunque usted no lo vea.

La fe no es una meta de llegada: es un camino. Habra dias en que se sienta con fuerza, y
otros en que volvera a decir, como aquel padre del Evangelio: “Sefior, creo; ayaddame en
mi poca fe”. No pasa nada. Vuelva a estas paginas siempre que las necesite.

Ahora reciba esta bendicion.

BENDICION

Que el Senor, que conoce su nombre, tome su mano. Que le dé una confianza
sencilla, como la de un nifio, y una fe firme, como un arbol de raices profundas.
Cuando tenga miedo, que le susurre al corazon: “Yo estoy contigo”. Cuando no pueda
ver el camino, que ilumine su proximo paso. Y que cada manana encuentre renovada
su misericordia. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Ameén.
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CAPITULO 2

Abundancia y provisi(')n

El P(ld?”C que ve dC antemano Y p?'O’U(’C cada d{a
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Abundancia y provisién

“Abundancia” es una palabra que puede incomodarnos. Hoy se usa para vender casi
cualquier cosa, y muchas veces se reduce a una sola cosa: tener mas. Pero en la Biblia, la
abundancia tiene un rostro mucho mas rico. Es el pan que no se acaba. Es una mesa
compartida con otros. Es un trabajo que da fruto. Es la paz de quien se sabe en las manos

de un Padre. Es una vida llena, aunque la billetera no lo esté.

Nuestros abuelos tenian una palabra hermosa para todo esto: providencia. Tantas veces
se lo oimos decir en casa: “Dios proveera’, o “Dios nunca nos ha desamparado”. Detras de
estas frases hay una fe a la vez sencilla y profunda: Dios ve, Dios sabe lo que necesitamos,

Dios provee. No siempre como esperamos, no siempre cuando quisiéramos, pero provee.

Este capitulo es una invitacion a mirar su vida con los ojos de la providencia. A reconocer
lo que ya ha recibido. A pedir con confianza lo que le falta. Y a vivir la abundancia como
Dios la entiende: con gratitud, con generosidad, con un corazon libre de angustia.

Este es el capitulo de la “Abundancia”, pero aqui no encontrara promesas de riqueza facil
ni formulas para sacarle algo a Dios. Dios no es una maquina expendedora, y la oracién no
es una moneda que se mete por la ranura. Dios es un Padre. Y un buen padre les da a sus
hijos lo que de verdad es bueno para ellos: a veces mas de lo que piden, a veces de otra

manera.

Una palabra de sentido comun, dicha con amor: la fe y la sabiduria caminan juntas. Rece
por sus necesidades y, al mismo tiempo, actie con prudencia. Para las decisiones
importantes sobre el dinero — una deuda, un contrato, una inversion —, pida consejo a un
profesional de confianza. La oracion no nos exime de pensar bien las cosas. Nos ayuda a
hacerlo con mas paz.

N T 4
Como usar este Cupltulo

El camino es el mismo que en cada capitulo: siete pasajes de la Escritura, uno por dia, con
una reflexion y una pregunta para el diario; siete oraciones para distintas situaciones de
la vida; siete declaraciones diarias para leer por la mafana, cada una con un pequeno

paso practico; y, por ultimo, el Sello del capitulo, una bendicién para cerrar.
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En este capitulo también le proponemos un pequeno ejercicio: el “cuaderno de la
providencia”. Cualquier cuaderno sirve. Cada noche, anote una cosa, aunque sea
pequenita, que recibio durante el dia: una ayuda, una palabra amable, una comida, una
llamada inesperada. Después de unas semanas, notara que la providencia ya estaba ahi,
todos los dias. Sus ojos simplemente todavia no habian aprendido a verla.
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Siete pasajes de la Escritura

1. El Pastor que provee

SALMO 23, 1

“El Senior es mi pastor, nada me falta”

Reflexion

Tal vez sea el versiculo mas conocido de toda la Biblia. Muchas personas lo aprendieron
en la infancia; otras lo repiten en los momentos dificiles. Vale la pena leerlo de nuevo

como si fuera la primera vez.

Antes de ser rey, David fue pastor. Sabia bien lo que significa cuidar un rebano: buscar
buen pasto, encontrar agua, defender a las ovejas de los animales salvajes, ir tras la que se
ha extraviado. Cuando dice: “El Senor es mi pastor”, esta diciendo: Dios hace todo esto

por mi, y todavia mas.

“Nada me falta” no significa que tendré todo lo que deseo. Significa que no me faltara lo
que de verdad necesito. Una oveja no necesita todos los pastos del mundo. Necesita el

pasto adecuado, en el momento adecuado, con su pastor cerca.

La abundancia, como la ve la Biblia, comienza aqui: no con lo que usted posee, sino con
aquel que guia sus pasos. Si el Sefior es su pastor, usted ya esta en buenas manos.

Para su diario: Recuerde un momento en que tuvo miedo de que algo faltara, y no falto.
;Como cuido de usted el Senor?
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2. El Sefior proveera

GENESIS 22, 14 (PARAFRASIS)
“Abraham llam6 a aquel lugar ‘El Sefior proveera’. Por eso todavia hoy se dice: ‘En el
monte del Sefior se proveera”’

Reflexion

Esta es una de las paginas mas duras de la Biblia. Abraham sube a la montaiia con su hijo
Isaac, con el corazon pesado y sin entender. En el camino, Isaac le pregunta donde esta el

cordero. Y Abraham responde con palabras llenas de fe: “Dios proveera el cordero”

Y Dios provee. No antes, no a mitad de camino, sino en la cima de la montana, en el
momento exacto. Entonces Abraham le da a ese lugar un nombre que ha resonado a lo
largo de los siglos: “El Sefior proveera”.

Nuestra palabra “providencia” también guarda este secreto. Viene del latin y significa “ver
de antemano”. Dios ve antes que nosotros. Ve la necesidad antes de que la sintamos, y

prepara la respuesta antes de que vayamos a buscarla.

A veces la providencia parece llegar tarde. Subimos la montana con gran esfuerzo y no
vemos nada. Pero la historia de Abraham nos ensena que Dios nunca llega tarde. Sus

tiempos no son los nuestros, pero siempre son los justos.

Si hoy esta subiendo una montana dificil, siga caminando. Muchas veces, la providencia

esta esperando justo en la cima.

Para su diario: ;Qué “montaiia” esta subiendo en este momento, y qué necesita que el
Senor le provea?
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3. Las aves del cielo

MATEO 6, 26

“Miren las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, ni guardan en graneros, y sin
embargo, el Padre que esta en el cielo las alimenta. ;No valen ustedes mucho mas
que ellas?”

Reflexion

Jesus les habla a personas comunes: campesinos, pescadores, madres de familia. Gente
que sabia muy bien lo que es preguntarse de donde saldra el pan de manana. En lugar de

dar un largo discurso, senala el cielo: “Miren las aves del cielo” Mirenlas, simplemente.

No es una invitacion a la pereza. Las aves estan ocupadas todo el dia: buscan comida,
construyen sus nidos, alimentan a sus crias. Pero no se atormentan, ni llenan graneros
por miedo al futuro.

Jests no nos pide que dejemos de trabajar ni de prever. Nos pide que dejemos de
torturarnos con la preocupacion. Hay una gran diferencia entre la persona que trabaja
duro con el corazon en calma y la persona a quien la angustia devora. La primera trabaja

junto con Dios; la segunda trabaja como si Dios no estuviera.

Luego viene la pregunta final, llena de ternura: “;No valen ustedes mucho mas que ellas?”.

Si el Padre alimenta a las aves, cuanto mas cuidara de usted.

Un poco mas adelante, Jests nos da la clave de todo: “Busquen primero el Reino de Dios”;
y luego, la confianza de que “todo lo demas se les dara por afiadidura”. Este es el orden de
la abundancia.

Para su diario: ;Qué preocupacion por el mafana le esta robando mas paz en esta etapa
de su vida?



52



4. La harina y el aceite

1 REYES 17, 14 (PARAFRASIS)

“Asi dice el Sefior, Dios de Israel: el tarro de harina no se acabaray el frasco de aceite

no se vaciara, hasta el dia en que el Sefior envie la lluvia sobre la tierra””

Reflexion

Hay una gran sequia en la tierra. El profeta Elias llega a Sarepta y encuentra a una viuda
que esta recogiendo lefia. Le pide un poco de agua y un pedazo de pan. Ella le responde
con franqueza: solo le queda un punado de harina y un poco de aceite, apenas lo

suficiente para una altima comida con su hijo.

Esta es pobreza real, y la Biblia no la suaviza. Pero Elias le dice que no tenga miedo y le da
esta promesa. La mujer confia, prepara el pan, y desde ese dia la harina y el aceite no se
acaban. La despensa no se llena: simplemente hay suficiente para cada dia, hasta que

vuelve la lluvia.

Muchas veces, la providencia es justamente asi: no un granero lleno, sino un tarro de
harina que nunca se vacia. Suficiente para hoy, y luego otra vez suficiente para manana.

Como el mana en el desierto. Como el “pan de cada dia” que pedimos en el Padrenuestro.

Hay un detalle mas: la viuda comparte lo poco que tiene. No para comprar un milagro,
sino por confianza. Y descubre que su pobreza, puesta en las manos de Dios, se convierte

en espacio para su provision.

Para su diario: ;Donde ve en su vida un “tarro que nunca se vacia”: algo que nunca fue

mucho, pero que nunca se ha acabado?
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5. Cada una de sus necesidades

FILIPENSES 4, 19

“Mi Dios colmara con magnificencia todas sus necesidades, conforme a su riqueza,
en Cristo Jests.

Reflexion

Esta promesa tiene un contexto concreto, y es bueno conocerlo. Pablo escribe desde la
carcel a los cristianos de Filipos, que le habian enviado ayuda. No eran una iglesia rica, y
aun asi habian compartido con él lo que tenian. Y Pablo, profundamente conmovido, los

tranquiliza: mi Dios cuidara de ustedes.

Fijese en dos palabras. La primera es “necesidades”. Dios no promete satisfacer cada
capricho, sino cada necesidad. ;Y quién sabe mejor que €l lo que de verdad necesitamos?
A veces es pan. A veces es fuerza. A veces es una amistad. A veces es paz.

La segunda es “conforme a su riqueza”. No segan la nuestra, ni segin la economia o el
saldo de nuestra cuenta bancaria. La medida de su provision es la generosidad misma de

Dios.

Antes, en la misma carta, Pablo cuenta que ha aprendido a contentarse en cualquier
situacion, tanto en la abundancia como en la necesidad. Este es el secreto mas valioso de
todos: un corazén que sabe dar gracias con poco y con mucho, porque sabe que el Padre

nunca deja de proveer.

Para su diario: ;Cual es su verdadera necesidad hoy, y cual es un deseo que puede
confiarle a Dios en paz?
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6. El Zirb()l que ﬂOl’CCC

SALMO 1, 3
“Sera como un arbol plantado junto a corrientes de agua, que da fruto a su tiempo y
cuyas hojas nunca se marchitan; todo lo que haga prosperara.”

Reflexion

El primer salmo describe a la persona que encuentra su alegria en la Palabra de Dios y la
medita dia y noche. Y la compara con un arbol. No con un fuego artificial, que se

enciende y se apaga en un instante, sino con un arbol, que crece despacio, afio tras afo.

El secreto de ese arbol no es su fuerza, sino su lugar. Esta “plantado junto a corrientes de

agua”: sus raices llegan hasta donde hay vida. Por eso no le teme a la temporada seca.

Fijese también en las palabras “a su tiempo”. Un arbol no da fruto todo el afio. Hay un
tiempo para las flores, un tiempo para esperar, un tiempo para la cosecha. Si hoy siente
que estd atravesando un invierno, no significa que su vida se haya secado. Tal vez sea el

tiempo de las raices.

“Todo lo que haga prosperara” no es una promesa de éxito facil. Es la imagen de una vida
que da fruto porque esta unida a Dios: el fruto de la paz, de la bondad, de un trabajo
bendecido. Esto es florecer de verdad: llegar a ser, estacion tras estacion, lo que Dios

tenia en mente al sembrar su vida.

Para su diario: ;Qué estacion de la vida esta atravesando hoy, y qué le ayuda a

permanecer cerca de “corrientes de agua”?



7. Vida en abundancia

JUAN 10, 10

“Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia”

Reflexion

Esta es la promesa de Jesus, el Buen Pastor. “En abundancia’, es decir: a raudales, hasta
rebosar. Jests no vino a darnos media vida, hecha solo de sobrevivir y de tener miedo.
Vino a darnos una vida plena.

Pero ;de qué abundancia habla? En estas palabras no se habla de dinero. Esta la palabra
vida. Una vida llena de sentido, de relaciones verdaderas, de paz en el corazon, de
esperanza en el mafiana. Una vida en la que hasta las cosas sencillas — una comida en

familia, un paseo, una oracion — se vuelven ricas.

En la primera parte del mismo versiculo, Jesus dice que el ladron viene a robar. Tantas
cosas pueden robarnos la vida: la angustia, la envidia, el compararnos siempre con los
demas, el miedo a no tener nunca lo suficiente. Jesus viene a devolvernos lo que nos

quitaron.

La abundancia cristiana, entonces, no se mide por cuanto tenemos, sino por cuanta vida
hay en nosotros. Y Jesus la ofrece a todos: ricos y pobres, jovenes y mayores. También a
usted, hoy.

Para su diario: ;Qué le esta “robando” plenitud a su vida en este momento, y qué pequeiia

alegria puede redescubrir a partir de hoy?



Siete oraciones

Oracion a la providencia del Padre
Padre celestial, ti alimentas a las aves y vistes los lirios del campo. Hoy vengo a ti con

confianza. Sabes lo que necesito incluso antes de que te lo diga: las cuentas por pagar, los
gastos inesperados, las preocupaciones que llevo en el corazon.

No vengo a exigir, sino a ponerme bajo tu cuidado. Te pido el pan de cada dia, para mi,
para mi familia y para quienes me rodean. Te pido lo que necesito para vivir con dignidad

y con paz.

Senor, ayudame a reconocer tu providencia incluso en las cosas pequenas: una ayuda
inesperada, una puerta que se abre, una buena persona en mi camino. Abre mis 0jos,

porque muchas veces t ya me has dado, y yo no lo he visto.

Dame también la sabiduria para administrar bien lo que recibo. Enséname a gastar con
cuidado, a ahorrar sin codicia y a compartir sin miedo.

Me pongo en tus manos, Padre. No sé como proveeras, pero sé que eres bueno y fiel. En

tus manos pongo mi hoy y mi manana.

Ameén.



o/ .
Oracion para contar los dones de Dios

Senor, hoy quiero detenerme a contar tus dones.

Gracias por el techo que me cubre. Gracias por la comida en mi mesa. Gracias por el agua
que sale de la llave, por la cama en la que duermo, por la ropa que visto. Son cosas que
doy por sentadas, y sin embargo son tus bendiciones.

Gracias por las personas que me aman. Gracias por quienes me ayudaron cuando lo
necesitaba. Gracias por unas manos que todavia pueden trabajar, y por unos ojos que
todavia pueden leer tu Palabra.

Perdoéname, Padre, cuando solo miro lo que me falta y olvido todo lo que tengo.
Perdoname cuando me comparo con los demas y mi corazon se llena de envidia o de

amargura.

Dame un corazon agradecido. Un corazon que sepa ver la abundancia incluso en los dias
comunes. Porque la gratitud nos abre los o0jos, y quien tiene los ojos abiertos ve tu mano
en todas partes.

Hoy me basta con saber que tt eres mi Padre y que cuidas de mi. Este es mi mayor

tesoro.

Amén.



o/ .
Oracion en un momento d€ 1’1€C651d21d

Senor, hoy te hablo desde un lugar dificil. (Aqui puede decirle a Dios, sencillamente, lo que

necesita.) Siento la presion sobre mi, y a veces el miedo me quita el aliento.

Como la viuda de Sarepta, siento que solo tengo un puniado de harina y un poco de aceite.
Y, sin embargo, tu eres el mismo Dios que hizo que ese poco durara, dia tras dia.

No te pido que me quites toda lucha. Te pido que te quedes a mi lado en medio de ella.
Dame la fuerza para hacer lo que puedo cada dia. Enviame la ayuda adecuada, de la
manera adecuada: una persona, una oportunidad, una solucion que todavia no veo.

Librame de la vergiienza de pedir ayuda: eso también es parte de tu providencia. Dame la
humildad para tocar las puertas correctas y la sabiduria para escuchar a quienes pueden

aconsejarme bien.

Aleja de mi la desesperacion. Cuando mis pensamientos se oscurezcan, recuérdame que
t eres mi Pastor, y que no dejaras que me falte lo que de verdad necesito.

T ves lo que yo no veo. Confio en ti, Padre, incluso ahora. Sobre todo ahora.

Ameén.



Oracion por el trabajo de mis manos
Senor, te confio el trabajo de mis manos. Ya sea un empleo, un pequeno negocio, el

cuidado de mi casa, la ayuda a mis hijos y nietos o el servicio a los demas, quiero hacerlo

contigo.

Bendice mis manos. Hazlas trabajadoras, honestas y pacientes. Aytddame a trabajar con
dedicacion, sin pereza pero también sin angustia, recordando que la fuerza para trabajar

viene de ti.

Te pido por quienes buscan trabajo y no lo encuentran. Te pido por quienes trabajan
demasiado y ya no tienen tiempo para descansar y estar con sus seres queridos. Te pido
por quienes hacen un trabajo que no les gusta: dales paciencia, y abre nuevos caminos
delante de ellos.

Que mi trabajo dé fruto, no solo para mi, sino también para las personas que me rodean.

Que sea una manera de servir, de construir y de hacer el bien.

Y cuando el fruto tarde en llegar, dame la paciencia del agricultor, que siembra y espera
su tiempo.

Senor, bendice el trabajo de mis manos. Te ofrezco el esfuerzo de hoy, y confio en ti para

la cosecha.

Amén.

60



Oracion por un corazon libre de angustia
Padre, t conoces la angustia que a veces me aprieta el pecho. Los pensamientos sobre el

manana, las cuentas que no cuadran, el miedo a no salir adelante. Las noches en que doy

vueltas en la cama, haciendo cuentas una y otra vez.

Hoy te entrego todo esto. Jesus nos dijo que miraramos las aves del cielo, y quiero
aprender de ellas: no a dejar de trabajar duro, sino a dejar de atormentarme.

Enséfiame a vivir un dia a la vez. El mafana esta en tus manos, y mafiana también estaras

ahi. Dame la paz de un nifno que se sabe amado.

Cuando la angustia regrese, recuérdame detenerme, respirar y rezar. Ayudame a

convertir cada preocupacion en oracion, y cada oracion en accion de gracias.

Y sila angustia se vuelve demasiado pesada, dame el valor para hablarlo con alguien de
confianza, y para pedir ayuda a quienes pueden cuidarme. Esa también es una de las

maneras en que td provees.

Quiero buscar primero tu Reino, Padre, y dejar que ta te ocupes de lo demas. Pongo mi

corazon inquieto en tu corazon sereno.

Amén.
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o/ !
Oracion PoTr un corazon generoso

Senor, ta eres el Dios que da. Diste la vida, diste el mundo, diste a tu Hijo. Todo lo que

tengo viene de ti.

Haz que me parezca mas a ti. Dame un corazon que sepa abrir las manos, no solo para

recibir, sino también para dar.

T sabes que la generosidad no se mide solo en dinero. Enséname a dar mi tiempo, un
oido atento, una sonrisa, una visita, una llamada a alguien que vive solo. Enséname a

compartir mi pan, a echar una mano, a decir una palabra amable.

Librame del miedo que me hace aferrarme a todo, como si nunca fuera a alcanzar.

Librame de un corazon tacano, que es mas pobre que cualquier billetera vacia.

Muéstrame cada dia a alguien a quien pueda hacerle el bien, aunque sea en algo pequeno.
Y que lo haga con alegria, sin esperar nada a cambio y sin llamar la atencion sobre mi.

Quiero aprender de la viuda de Sarepta a compartir incluso lo poco que tengo, confiando

en ti. Porque quien da con amor descubre que tu amor nunca se acaba.

Ameén.
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Oracion por una vida en abundancia
Senor Jesus, tl viniste para que yo tenga vida, y la tenga en abundancia. Hoy te pido esta

vida plena.

No te pido solamente tener mas. Te pido vivir mas: con un corazon bien despierto, con

los ojos abiertos, con el alma en paz.

Llena mis dias de sentido, incluso los mas sencillos. Llena mis relaciones de verdad y de
carino. Llena mi tiempo de cosas buenas y mi corazon de gratitud. Llena mi hogar de tu

paz.

Devuélveme lo que me robaron: la alegria, la tranquilidad, la esperanza, las ganas de
volver a empezar. Tt eres el Buen Pastor, y nadie puede arrebatar de tu mano a los que te

pertenecen.

Haz que florezca a mi tiempo, como un arbol plantado junto a corrientes de agua. Y que
mis frutos sean para los demas: paciencia, bondad, amabilidad, fe.

Gracias, porque tu abundancia no depende de las circunstancias. No tengo que esperar a

que todo sea perfecto. Puedo vivirla hoy, donde estoy, con lo que tengo.
Senor, mi vida es tuya. Hazla plena.

Amén.



Siete declaraciones diarias

14
Dia1

El Sefior es mi pastor, y nunca camino sin guia. El conoce el camino, las verdes praderas y
las aguas tranquilas. Hoy no me faltara lo que de verdad necesito, porque mi Pastor va
delante de mi. Camino con confianza, no con miedo. Mi abundancia no comienza con lo

que poseo, sino con aquel que me guia.

Mi paso de fe para hoy: Esta noche, anote tres cosas que recibio hoy, aunque sean muy

pequenias. Esta es la primera pagina de su “cuaderno de la providencia”
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Dia 2

Mi Dios es el Dios que provee. El ve antes que yo y prepara el camino delante de mi.
Aunque esteé subiendo una montana empinada, s€ que su respuesta me espera en el
momento justo. Dios nunca llega tarde: sus tiempos son los tiempos justos. Hoy elijo
creer que el Sefior ya esta proveyendo, aunque todavia no lo vea.

Mi paso de fe para hoy: Piense en una necesidad real que tenga en este momento.
Péngala en manos de Dios con una breve oracion, y luego dé un pequeiio paso practico

para enfrentarla: una llamada, una pregunta, un consejo que pedir.
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Dia 3

Hoy no vivo con miedo al manana. Mi Padre celestial alimenta a las aves del cielo, y yo
valgo mucho a sus ojos. Trabajo duro, pero sin tormento. Busco primero el Reino de Dios,
y le dejo a él lo demas. Cada vez que la preocupacion toca a la puerta, le respondo con
confianza. Hoy me basta la gracia de hoy. Mafana, el Padre ya estara alli, esperandome.

Mi paso de fe para hoy: Durante cinco minutos, salga o asomese a la ventana y contemple

el cielo. Dele gracias a Dios por algo de lo que €l ya se ha ocupado.
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Dia 4

Creo en el Dios que hizo durar la harina y el aceite de la viuda. Aunque sienta que tengo
poco, ese poco en las manos de Dios es suficiente para hoy. No miro mi despensa con
miedo: miro al Padre con confianza. Recibo mi pan de cada dia con gratitud, y comparto

con gusto algo de lo que tengo. Compartir no empobrece mi corazon: lo agranda.

Mi paso de fe para hoy: Comparta algo sencillo con alguien: un plato de comida, un

postre, un poco de su tiempo. Hagalo sin esperar nada a cambio.
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Dia 5

Mi Dios colma todas mis necesidades conforme a su riqueza, no segan mis miedos. Su
generosidad no sabe de recesiones. Como Pablo, estoy aprendiendo a vivir en paz, tanto
en la abundancia como en la necesidad. Sé distinguir entre lo que quiero y lo que
necesito, y le llevo ambas cosas a Dios con un corazon sincero. Hoy vivo con sabiduria y

con confianza.

Mi paso de fe para hoy: Divida una hoja en dos columnas: “Lo que necesito” y “Lo que

quiero”. Lleve ambas listas a Dios en oracion, con sinceridad.
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Dia 6

Soy como un arbol plantado junto a corrientes de agua. Mis raices estan en la Palabra de
Dios, y por eso no le temo a la temporada seca. Doy fruto a su tiempo: el fruto de la paz,
de la bondad, del trabajo honesto. Aunque hoy parezca invierno, sé que vendra la
primavera. Permanezco cerca de su Palabra, dia tras dia. El Senor sembr6 mi vida para

que florezca, y floreceré a mi tiempo.

Mi paso de fe para hoy: Lea despacio todo el Salmo 1. Subraye una palabra que le hable y

escribala abajo.
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Dia 7

Jesus vino para que yo tenga vida, y la tenga en abundancia. No me conformaré con una
vida hecha solo de miedo y de sobrevivir. Elijo la gratitud, la generosidad y la alegria de
las cosas sencillas. Mi mayor tesoro es pertenecer a Dios, y nadie me lo puede quitar. Hoy

vivo plenamente, donde estoy y con lo que tengo, y doy gracias por cada don que he
recibido.

Mi paso de fe para hoy: Relea su “cuaderno de la providencia” de esta semana. Elija el don

que mas le tocd y dele gracias a Dios por él en voz alta.
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Sello del capl'tulo

Ha pasado siete dias en la escuela de la providencia. Tal vez nada a su alrededor ha
cambiado. Pero quiza ha empezado a ver las cosas de otra manera: a notar los pequefios
dones, a preocuparse un poco menos, a abrir la mano un poco mas. Eso ya es abundancia.

Siga escribiendo en su cuaderno de la providencia. En los dias dificiles, sera su memoria;
en los dias de fiesta, serd su manera de dar gracias. Y recuerde: la providencia no le pide
que deje de trabajar o de pensar, sino que lo haga con un corazon en paz.

Ahora reciba esta bendicion.

BENDICION

Que el Senor, su Pastor, guie sus pasos hacia verdes praderas y aguas tranquilas. Que
el Padre que alimenta a las aves del cielo mantenga el pan de cada dia en su mesa.
Que bendiga el trabajo de sus manos y le dé sabiduria para cuidar lo que recibe. Que
le dé un corazon agradecido en la abundancia, un corazon confiado en la necesidad
y un corazén generoso siempre. Que haga florecer su vida a su tiempo, como un
arbol plantado junto a corrientes de agua. Y que le dé la vida plena que Jesus vino a
traer. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.
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CAPITULO 3

Libertad frente a la carencia y las

deudas

La paz de Dios cuando las cuentas no cuadran



Libertad frente a la carencia y las deudas

Hay un cansancio que nadie ve. Es el de la persona que abre el buzon con el corazon
acelerado. El de quien se sienta a la mesa de la cocina tarde en la noche, repasando las
cuentas mientras todos duermen. El de quien sonrie por fuera, pero por dentro siente

que siempre va un paso atras.

Si usted se reconoce en estas lineas, sepa ante todo una cosa: no es la tinica persona que
vive asi, y no hay nada malo en usted. La carencia no dice quién es usted. No mide su
valor ante Dios, y no mide su fe.

Pero la carencia no vive solo en la billetera. Vive sobre todo en la mente y en el corazon.
Es esa voz que repite sin cesar: “Nunca alcanza. No lo vas a lograr. Todo es culpa tuya”
Una voz que le roba el sueno, la paz de su hogar, la alegria de las cosas pequenas. A veces

incluso nos da vergtienza rezar, como si no pudiéramos hablarle a Dios de dinero.

Pero si podemos. El mismo Jests nos ensend a pedir el pan de cada dia. El Padre conoce
las cuentas, los pagos, las preocupaciones que usted lleva consigo. Nada de lo que le pesa

es demasiado pequenio, ni demasiado “mundano”, para su atencion.

Este capitulo no es un libro de finanzas. Aqui no encontrara promesas faciles ni formulas
magicas. Encontrara algo mas profundo: un camino para salir del miedo y volver a la paz.
Porque la verdadera libertad comienza por dentro. Un corazén en paz ve con mas
claridad, elige con mas sabiduria y sabe reconocer la provision de Dios incluso cuando
llega de una forma sencilla.

Vamos a recorrer cuatro caminos. La paz, que disuelve la angustia. La sabiduria, que le
pedimos a Dios y que también buscamos en los demas. La gratitud, que nos ayuda a ver lo
que ya tenemos. Y los pequeiios pasos, porque Dios bendice a quienes se ponen en
marcha, aunque sea despacio.

Una palabra de sentido comun, dicha con amor: rece, y actte con sabiduria. Para las
decisiones importantes sobre el dinero, pida consejo a un profesional calificado de su

confianza.

Como usar este capitulo. Dese siete dias. Cada dia, lea un pasaje de la Escritura con su
reflexion y responda la pregunta del diario. Luego elija una de las oraciones y digala en

voz alta, despacio. Por ultimo, lea la declaracion del dia y dé el pequeno paso de fe que
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propone. No tiene que hacerlo todo perfectamente. Solo tiene que empezar.

Si siente que la angustia sube mientras lee, deténgase. Respire. Ponga una mano sobre su
corazon y diga: “Senor, aqui estoy. Te traigo esto”. Luego continue.

El Padre que alimenta a las aves del cielo no se ha olvidado de usted. Comencemos.
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Siete pasajes de la Escritura

1. De la angustia a la paz

FILIPENSES 4, 6-7

“No se angustien por nada; en toda circunstancia, recurran a la oracion y a la stplica,
con accion de gracias, para presentar sus peticiones a Dios. Y la paz de Dios, que
supera todo lo que podemos pensar, cuidara sus corazones y sus pensamientos en

Cristo Jesus”

Reflexion

El apostol Pablo escribi6 estas palabras desde una carcel. No desde una mansion, no
desde una vida comoda. Y, sin embargo, habla de paz. Esto nos dice que la paz de Dios no

espera a que todo esté resuelto. Puede llegar primero, justo en medio del problema.

Fijese en el orden de las palabras. Primero: “No se angustien por nada”. No permita que la
preocupacion se apodere de usted. Después: “en toda circunstancia”, preséntele todo a
Dios, incluso el pago que vence, incluso las cuentas que no cuadran. Por altimo: hagalo
“con accion de gracias’, dando gracias mientras pide. Parece extrafno dar gracias cuando
algo falta. Pero la gratitud cambia la manera de mirar. Le recuerda que Dios ya ha sido su

apoyo muchas veces, incluso cuando usted no se daba cuenta.

Y luego viene la promesa: su paz cuidara su corazon y sus pensamientos. Como un
guardia apostado a la puerta de su casa. No promete que el problema habra desaparecido

manana. Promete su presencia dentro del problema, y una calma que no viene de usted.

Esta noche, cuando la angustia toque a la puerta, intente convertirla enseguida en
oracion. Basta una frase sencilla: “Padre, te entrego este pensamiento”.

Para su diario: ;Qué preocupacion le quita mas la paz en este momento? Escribala aqui, y

al lado escriba algo por lo que puede darle gracias a Dios hoy.
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2. Misericordia nueva cada manana

LAMENTACIONES 3, 22-23
“La misericordia del Sefior no se acaba, ni se agota su compasion; se renuevan cada

manana: jqué grande es tu fidelidad!” (parafrasis)

Reflexion

El libro de las Lamentaciones naci6 en un tiempo de ruina. Jerusalén habia sido destruida,
y su pueblo humillado. Justo alli, entre los escombros, el autor levanta los ojos y descubre

algo que ninguna pérdida puede quitar: la fidelidad de Dios.

Quienes viven en la carencia conocen un peso especial: la vergiienza. “;Como terminé
aqui?” “;Queé va a pensar la gente?” Es un peso que se suma a las cuentas y las vuelve
todavia mas pesadas.

Esta Palabra le dice que cada mafana Dios sale a su encuentro con una misericordia
nueva. No las sobras de ayer. No una paciencia que se ha gastado. Una misericordia

fresca, como el pan recién salido del horno.

Tal vez tomo algunas decisiones equivocadas. Tal vez la vida le dio golpes sin que usted
tuviera la culpa. De cualquier manera, la mirada del Padre sobre usted no es de desprecio.
Es de compasion. Puede poner su vergiienza a sus pies y volver a empezar hoy, justo
donde esta. Su fidelidad es mas grande que sus errores y mas grande que sus miedos.

Para su diario: ;De qué siente verglienza cuando piensa en su situacion? Escribalo con

sinceridad, y luego agregue debajo: “Hoy la misericordia de Dios es nueva también para

mm
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/4 . .
3. ;Que tienes en casa?

2 REYES 4, 2
“Eliseo le dijo: ‘;Qué puedo hacer por ti? Dime, ;qué tienes en casa?. Ella respondio:

7

‘Tu servidora no tiene nada en casa, solo un pequeno frasco de aceite” (parafrasis)

Reflexion

Es la historia de una viuda agobiada por las deudas. El hombre al que le debe esta a punto
de llevarse a sus dos hijos. Ella corre desesperada hacia el profeta Eliseo. Y, en lugar de

darle un largo discurso, €l le hace una pregunta: “;Qué tienes en casa?”

La primera respuesta de la mujer es: “Nada...”. Pero enseguida agrega: “..solo un pequeno
frasco de aceite”. Ese poquito, que a ella le parecia nada, se convierte en el punto de
partida de la obra de Dios.

Cuando estamos en la carencia, solo vemos lo que falta. Es normal. Pero Dios nos invita a
mirar también lo que hay. Un techo. Alguien que nos ama. Unas manos capaces. Afios de

experiencia de vida. Un poco de tiempo. Una fe pequena, pero viva.

Esto no es un truco para fingir que todo esta bien. Es un acto de gratitud y de verdad. La
gratitud no niega los problemas: los devuelve a su tamano real. Y muchas veces nos ayuda
a descubrir recursos que el miedo nos habia escondido. A Dios le encanta empezar con lo
que le ofrecemos, aunque sea poco. En sus manos, su pequeno frasco de aceite nunca es

“nada”

Para su diario: ;Qué tiene hoy “en casa” Haga una lista de al menos siete dones,
pequenios o grandes, que Dios ya ha puesto en sus manos.
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4. La sabiduria se pide

SANTIAGO 1, 5
“Si a alguno de ustedes le falta sabiduria, que se la pida a Dios, que da a todos con
generosidad y sin reprochar nada, y la recibira’”

Reflexion

Hay momentos en que simplemente no sabemos por donde empezar. Demasiados
vencimientos, demasiadas voces, demasiadas decisiones. La mente se confunde y el

corazon se cierra.

Santiago nos muestra un camino sencillo: pedirle sabiduria a Dios. Y agrega un detalle
lleno de ternura: Dios da y “sin reprochar nada” Dicho con palabras sencillas, no regana.
No le dira: “Te lo dije”. No le dara un sermoén. Le dara luz, y se la dara con generosidad.

La sabiduria de Dios rara vez llega como un rayo. Mas a menudo llega como una calma
nueva, una idea clara, una prioridad que de pronto se vuelve evidente. O como el valor de
decir “no”, o de hacer una llamada que lleva meses posponiendo. A veces llega a través de

una persona que nos da un buen consejo.

Antes de cualquier decision sobre el dinero, tbmese un momento de silencio. Cierre los
ojos y pregunte: “Senor, ;qué es lo sabio ahora?”. Luego espere un poco. No se apresure.
Las decisiones tomadas con miedo casi siempre son peores que las decisiones tomadas
en paz. La sabiduria es un don que puede pedir cada dia, incluso varias veces al dia.

Para su diario: ;Para qué decision necesita sabiduria en este momento? Escribala como

una oracion, empezando con: “Sefnor, dame luz sobre...".
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5. El don del buen consejo

PROVERBIOS 15, 22

“Sin consejo, los planes fracasan; con muchos consejeros, se llevan a cabo.

Reflexion

Hay un orgullo silencioso que nos hace sufrir mas de lo necesario. Dice: “Tengo que
resolver esto por mi cuenta. Nadie puede enterarse”. Asi los problemas crecen a oscuras,
y nos encerramos cada vez mas.

La Escritura, en cambio, es muy practica: los planes fracasan sin consejo, y salen adelante
cuando dejamos que otros nos aconsejen. Dios no nos cred para cargar todo sobre
nuestros propios hombros. Nos puso dentro de una familia, de una comunidad, de una
red de personas.

Pedir ayuda es un acto de humildad, y la humildad le agrada a Dios. Puede significar
abrirse con una persona sabia que sepa guardar un secreto. Puede significar hablar con el
sacerdote o el pastor de su iglesia. Y para los asuntos de dinero importantes, significa

acudir a un profesional calificado y honesto que pueda mirar con usted su situacion real.

Esto no es falta de fe. Es la fe hecha practica. Dios también habla por medio de las
personas adecuadas que pone en nuestro camino. Pidale que guie sus pasos hacia ellas, y
que le dé el valor de abrir la puerta.

Para su diario: ;Hay alguien de confianza con quien podria hablar de su situacion?

Escriba su nombre, y escriba con sinceridad qué es lo que le frena.
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6. El dia de los modestos comienzos

7ZACARIAS 4, 10

“+Quién ha despreciado el dia de los modestos comienzos?” (parafrasis)

Reflexion

El pueblo habia vuelto del exilio y tenia que reconstruir el templo. Los nuevos cimientos
se veian pobres comparados con la gloria del pasado. Algunos se desanimaban: “;Para
qué? Es muy poco” Y Dios responde con esta pregunta: ;quién puede despreciar el dia de

los modestos comienzos?

Cuando todo nos sobrepasa, buscamos una gran solucion, y la queremos ya. Y si no llega,
nos paralizamos. Pero la libertad suele construirse ladrillo a ladrillo. Un pequefio paso
dado con fidelidad vale mas que un gran plan que nunca empieza.

Un pequeno paso puede ser abrir, después de rezar, ese sobre que lleva semanas
evitando. Puede ser escribir en una hoja, con calma, como estan realmente las cosas.
Puede ser dejar un gasto que no necesita, en paz, sin culpa. Puede ser dar gracias cada

noche por tres cosas.

Dios ve estos pequenos gestos. No los desprecia. Los bendice. Y poco a poco, lo que

parecia un montén de piedras vuelve a ser una casa.

Para su diario: ;Cual es el paso mas pequefio que puede dar esta semana? Escribalo de

forma tan sencilla y clara que no pueda echarse atras.

82



7. La unica deuda que queda

ROMANOS 13, 8

“Que la tinica deuda que tengan con los demas sea la del amor mutuo, porque el que
ama al préjimo ya cumplio6 toda la Ley”

Reflexion

Este versiculo no es un regano para quienes tienen deudas. Es un horizonte. Pablo nos
muestra hacia donde quiere llevarnos Dios: hacia una vida en la que lo tnico que les

“debemos” a los demas es el amor.

Tal vez hoy esa libertad le parezca lejana. No pasa nada. Todo camino tiene un destino, y
este es hermoso. Pero fijese en algo: puede empezar a “pagar” la deuda del amor desde
ahora, aunque todo lo demas todavia esté sin resolver. Una sonrisa en casa. Una palabra
amable para las personas cercanas. Un poco de tiempo para alguien que se siente solo.

Ninguna carencia puede impedirle amar.

Y hay un pequeno secreto. Cuando dejamos de sentir que siempre vamos “un paso atras”
y empezamos a dar lo que podemos, aunque sea poco, algo se suelta dentro de nosotros.
La carencia pierde su poder sobre nosotros. Descubrimos que tenemos otra clase de

riqueza.

La libertad frente a las deudas es un camino, a veces largo. Pero la libertad frente al
miedo puede empezar hoy.

Para su diario: ;Cémo imagina su vida cuando este peso sea mas liviano? ;Y qué gesto de
amor puede hacer hoy, sin esperar a ese dia?



Siete oraciones

Oracion cuando la angustiu no le dcju dormir

Senior Jesus, es de noche y mi mente no se detiene. Mis pensamientos giran como un
remolino: los vencimientos, las cuentas, las cosas que no sé como resolver. Mi corazon

late con fuerza y el suefio no llega.

Vengo a ti tal como soy, sin palabras bonitas. Tt me invitas a traerte cada carga, y esta
noche te traigo esta. La pongo en tus manos heridas, que conocen el trabajo duro y el

dolor.

Calma la tormenta dentro de mi, como calmaste el viento y el mar. Recuérdame que no
tengo que resolverlo todo esta noche. El manana traera sus propias preocupaciones, y

manana también estaras ahi.

Gracias por la cama en la que descanso, por el techo que me cubre, por las personas que
duermen en esta casa. Gracias porque, hasta ahora, nunca me has dejado sin tu ayuda.

Guarda mis pensamientos con tu paz. Aleja el miedo que hace que todo parezca mas
grande de lo que es. Dame un buen sueno que restaure mi cuerpo y mi alma. Y cuando

despierte, haz que encuentre un poco mas de fuerza y un poco mas de claridad.

En tus manos pongo mi noche. Amén.
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Oracion para dejar la vergiienza
Padre bueno, te traigo algo que casi no me atrevo a nombrar: la vergiienza. Me da

vergienza mi situacion. Me dan vergiienza algunas decisiones que he tomado. Me da

vergienza no estar donde pensaba que estaria a mi edad.

A veces evito a la gente. Sonrio para que nadie se dé cuenta. Y mientras tanto, por dentro,
siento que todo me aplasta.

Hoy quiero dejar de esconderme, al menos de ti. TG ya me conoces. Lo sabes todo, y me
amas de todos modos. No me miras con desprecio: corres a mi encuentro, como el padre

que ve a su hijo volver a casa desde lejos.

Si he hecho mal, te pido perdon sinceramente. Si la vida me ha herido sin que yo tuviera

la culpa, te pido tu consuelo.

Arranca las etiquetas que el miedo ha cosido en mi corazon: inttil, fracaso, una carga para
los demas. En su lugar, escribe la verdad: ti me amas, y tu amor no cambia.

Dame el valor de caminar con la frente en alto, no por orgullo sino por gracia. Mi dignidad
no depende de lo que tengo: depende de ti.

Desde hoy, Sefor, la verglienza no tendra la tltima palabra. La Gltima palabra le

pertenece a tu misericordia. Amen.



Oracion de gratitud por lo que tengo
Sefior, hoy no quiero empezar pidiendo. Quiero empezar dandote las gracias.

Gracias por el aliento de esta mafana. Por el agua que sale de la llave. Por el pan en la

mesa, aunque sea sencillo.

Gracias por las personas que me aman. Por esa llamada que lleg6 justo a tiempo. Por
quienes me ayudaron sin pedir nada a cambio. Gracias por unas manos que todavia

trabajan, por unos ojos que ven, por una mente que todavia puede aprender.

Gracias también por todas las veces que me sostuviste y ni siquiera me di cuenta. Por las
puertas cerradas que me protegieron.

Perdoname cuando solo miro lo que falta. Cuando comparo mi vida con la de otros y me

pongo triste. Cuando olvido que todo lo que tengo es un don tuyo.

Abre mis ojos, Senor, como abrimos las ventanas por la manana. Hazme ver tu provision
en las cosas pequenas de cada dia. Haz que mi corazon sea agradecido, porque un
corazoén agradecido nunca se siente del todo pobre.

Toma mi poco y bendicelo, como bendijiste los cinco panes y los dos peces. En tus

manos, lo poco se vuelve suficiente. Amén.
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Oracion para pedir sabiduria en mis decisiones
Espiritu Santo, luz de nuestros corazones, ven a ayudarme. Delante de mi hay decisiones

que no sé como tomar. Tengo miedo de volver a equivocarme. Tengo miedo de confiar en

las personas equivocadas o en las respuestas faciles.

Tl que eres consejo y sabiduria, ilumina mi mente. Ayadame a ver mi situacion con

verdad: sin agrandarla por miedo, y sin achicarla para evitar el dolor.

Enséname a distinguir entre lo que necesito y aquello sin lo que puedo vivir. Dame la
fuerza de decir que no a todo lo que promete todo de inmediato. Protégeme de quien
quiera aprovecharse de mi debilidad.

Guiame hacia personas honestas y calificadas que puedan darme un buen consejo. Dame

la humildad para escucharlas, y el valor de actuar cuando sea el momento.

Cuando la angustia me empuje a decidir con prisa, detenme con suavidad. Dame la calma
de quien sabe que no todo esta en sus manos.

Te confio cada decision de estos dias, grande o pequenia. Que mi manera de usar el

dinero, sea poco o mucho, sea honesta, tranquila y respetuosa con mi familia.

Hagase tu voluntad, no la de mi miedo. Amén.



o/ .
Oracion antes d€ Zlbl'll' 6] correco

Sefior, delante de mi esta este sobre, estos papeles, estas cifras. Te confieso que tengo

miedo de abrirlo. Quisiera dejarlo para después otra vez, hacer como si no estuviera ahi.

Pero tG me llamas a caminar en la luz, no en la oscuridad. Por eso, antes de mirar estos

papeles, te miro a ti.

Diga lo que diga este papel, eso no cambia quién eres ta. Sigues siendo mi Padre. Sigues

siendo fiel. Ninguna cifra y ningtin vencimiento pueden asustarte.

Pon tu mano sobre la mia mientras lo abro. Dame unos ojos serenos, capaces de leer sin
que la angustia me gane. Si las noticias son buenas, que te dé gracias. Si son dificiles, no
dejes que pierda la esperanza.

Ayudame a entender cudl es el proximo paso, solo uno, y dame la fuerza para darlo.
Recuérdame que no tengo que resolverlo todo hoy. Y si necesito ayuda, pon en mi
corazon el nombre de la persona indicada a quien pedirsela.

Aleja de mi el panico, los juicios duros sobre mi y la tentacion de encerrarme. Llena este

momento con tu paz.

Voy a abrir este sobre, pero primero te abro mi corazon. Contigo a mi lado puedo
enfrentar la realidad sin miedo, paso a paso. Amén.
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Oracion por mi familia cuando el dinero no alcanza

Senor Jesus, tl creciste en una familia sencilla de Nazaret. Conociste el trabajo de Jose, el

esfuerzo de cada dia, una vida sin desperdicio. Por eso te confio a mi familia.

En esta etapa dificil, la preocupacion se cuela en nuestras conversaciones. A veces hay
tension, nos contestamos mal, nos echamos la culpa unos a otros. No permitas que la
falta de dinero se convierta en falta de amor.

Protege nuestra unidad. Ayudanos a hablarnos con honestidad y con dulzura. Danos el
valor de decirnos como estan realmente las cosas, sin secretos que hieren y sin culparnos

unos a otros.

Bendice a nuestros hijos y a nuestros nietos: que no carguen con el peso de nuestros
miedos. Que crezcan sabiendo que la verdadera riqueza es estar juntos, amarnos y

confiar en ti.

Ensénanos a disfrutar de las cosas sencillas: una comida compartida, las risas alrededor
de la mesa. Haz de nuestro hogar un lugar de paz, aunque los bolsillos estén vacios.

Como en Cand, cuando se acabo el vino y tu madre fue la primera en darse cuenta, mira

también nuestra mesa. Tu sabes lo que nos falta incluso antes de que te lo digamos.

Sefior, nuestra familia te pertenece. Guardala en tu amor. Amén.
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Oracion de confianza en la provision de Dios
Padre que estas en el cielo, ti alimentas a las aves y vistes los lirios del campo. Ninguno

de ellos se preocupa, y sin embargo a ninguno le falta tu cuidado. Hoy quiero aprender de

ellos.

Te confio mi manana. Te confio lo que entra y lo que sale, los vencimientos y los planes,
lo que puedo hacer y lo que no depende de mi.

Creo que eres un Padre que provee. No siempre de manera espectacular, pero siempre
con fidelidad. El pan de cada dia, una ayuda inesperada, una puerta que se abre, una
fuerza que no sabia que tenia: asi cuidas de mi.

Libérame de la mentalidad de escasez que me hace vivir siempre a la defensiva, siempre
con el pufio cerrado. Abreme a la confianza. Aytiidame a trabajar duro, a gastar con
sabiduria, a pedir con humildad y a compartir con generosidad, en la medida en que

pueda.

No te pido riquezas. Te pido poder dejar de vivir con miedo. Te pido lo que necesito, para

mi y para mis seres queridos, y un corazon capaz de reconocerlo cuando llegue.

Me pongo en tus manos como un nino en los brazos de su madre. Pase lo que pase, ta

estas conmigo. Y eso me basta. Amén.
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Siete declaraciones diarias

Dia 1

Hoy elijo la paz en lugar de la angustia. Le llevo a Dios cada preocupacion, con la oracion
y con accion de gracias. Su paz, que supera todo lo que podemos pensar, cuida mi
corazoOn y mis pensamientos. No estoy a merced de las cifras ni de los miedos: estoy en
las manos del Padre. Me detengo, respiro y recuerdo que Dios es mas grande que lo que
me preocupa. Hoy no me dejaré abrumar. Hoy camino en paz.

Mi paso de fe para hoy: Antes de dormir, escriba su mayor preocupacion en una hoja.
Doblela y pongala junto a su Biblia, como senal de que se la ha entregado a Dios.
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Dia 2

La misericordia de Dios es nueva para mi esta manana. Mi pasado no decide mi futuro. No
soy mis errores ni soy mi situacion: soy una persona amada, perdonada y levantada por
Dios. Pongo mi vergiienza a los pies de Jests. Camino con la frente en alto, no por orgullo,
sino por gracia. Hoy vuelvo a empezar, con confianza, justo desde donde estoy.

Mi paso de fe para hoy: Mirese en el espejo y diga en voz alta: “Dios me ama también hoy”.

Luego elija un error de su pasado y escriba a su lado: “Senor, te lo entrego”.
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Dia 3

Lo que tengo no es “nada”: es mucho. Tengo vida, tengo fe, tengo personas que amo,
tengo manos capaces y un corazon que sabe amar. Como la viuda con su pequeno frasco
de aceite, pongo delante de Dios lo que tengo, aunque sea poco. En sus manos, lo poco se
vuelve suficiente. Hoy abro los ojos a las bendiciones que ya me rodean, y mi corazon se
llena de gratitud.

Mi paso de fe para hoy: Escriba una lista de diez motivos para darle gracias a Dios,

distintos de los de su diario. Esta noche, vuelva a leerla en voz alta, despacio.



Dia 4
Pido sabiduria, y Dios me la da con generosidad, sin reprocharme nada. Mi mente no esta
confundida: la guia el Espiritu Santo. No decido con miedo, sino en paz. Sé distinguir

entre lo que necesito y aquello sin lo que puedo vivir. Sé esperar cuando hace falta y
actuar cuando es el momento. Pongo bajo la luz de Dios cada decision que tomo hoy.

Mi paso de fe para hoy: Hoy, antes de cada compra que no sea necesaria, deténgase diez
segundos y pregunte en silencio: “Senor, sesto es sabio?”. Escuche con calma la respuesta

en su corazon.
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Dia 5

No cargo todo sobre mis propios hombros. Dios ha puesto buenas personas a mi lado, y
tengo la humildad de pedir ayuda. Un buen consejo es una bendicion, y lo recibo con
gratitud. Suelto el orgullo que me aisla y el silencio que me pesa. Dios también habla por
medio de las personas que pone en mi camino. Hoy abro mi corazon, abro la puerta y dejo
entrar la ayuda que el Sefior me envia.

Mi paso de fe para hoy: Elija a alguien de confianza (un familiar, una amistad sabia, su
sacerdote o su pastor, un profesional) y fije un momento para hablar. Basta un simple

mensaje de texto para empezar.
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Dia 6

No desprecio el dia de los modestos comienzos. Cada paso dado con fidelidad es una
semilla en las manos de Dios. No tengo que resolverlo todo hoy: solo tengo que dar el
siguiente paso. El Sefior bendice el camino de quienes siguen avanzando, aunque sea
despacio. Ladrillo a ladrillo, dia a dia, mi libertad crece. Hoy hago mi parte con el corazon
tranquilo, y le dejo a Dios su parte.

Mi paso de fe para hoy: Dé ese pequeno paso que ha estado posponiendo: abrir un sobre,
hacer una llamada, ordenar un cajon lleno de papeles. Antes de empezar, haga una breve

oracion.
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Dia 7

Mi corazon es libre, porque le pertenece a Dios. El miedo no dirige mi vida: la guia el
amor del Padre. La tnica deuda que quiero tener para siempre es el amor, y hoy elijo
darlo con generosidad. Incluso en la carencia, puedo ser un tesoro para alguien: con una
sonrisa, con mi tiempo, con una palabra amable. El Sefior es mi pastor, y con €l camino

hacia una vida mas libre y mas plena.

Mi paso de fe para hoy: Haga un gesto de amor gratuito que no cueste dinero: una visita,
una llamada a alguien que se siente solo, una mano en las tareas de la casa. Ofrézcaselo a

Dios como senal de su libertad.



Sello del capl'tulo

Durante siete dias ha recorrido un area delicada de su vida. No fue facil mirar de frente el

miedo, la verglienza y las cuentas. Pero lo hizo junto con Dios, y eso lo cambia todo.

Tal vez todavia no ha cambiado mucho por fuera. Pero algo se ha movido por dentro: un
poco mas de paz, un poco mas de luz, un primer paso. Cuide estas semillas. Vuelva a estas

paginas cada vez que la angustia vuelva a tocar a la puerta.

Ahora reciba esta bendicion.

BENDICION

Que el Senor le bendiga y le envuelva en su paz. Que desate los nudos del miedo y le
dé un corazon sereno. Que le dé sabiduria en sus decisiones, humildad para pedir y
valor para actuar. Que abra sus ojos a los dones que ya tiene y llene sus dias de
gratitud. Que ponga en su camino a buenas personas y buenos consejos. Que
bendiga el trabajo de sus manos y el pan de su mesa. Y que guie sus pasos, uno a

uno, hacia una vida mas libre, a la luz de su provision.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.
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CAPITULO 4

Trabajo, vocacion y futuro

Elijo mi ﬁn:uro, junto con Dios
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Trabajo, vocacion y futuro

Pasamos una gran parte de nuestra vida trabajando. En casa, en una oficina, en una
tienda, en una granja, junto a alguien que esta enfermo, detras de un mostrador. Incluso
quienes ya se jubilaron siguen trabajando de mil maneras: con los nietos, como
voluntarios, en el jardin, cuidando la casa. El trabajo, en cualquiera de sus formas, llena

nuestros dias, y también nuestros pensamientos.

Por eso vale la pena preguntarse: ;qué lugar tiene Dios en mi trabajo? ;Y qué lugar tiene

en mi futuro?

La Biblia nos dice algo hermoso: el trabajo no nacié como un castigo. Aun antes del
pecado, Dios puso al hombre en un jardin para que lo trabajara y lo cuidara. En su mismo
origen, trabajar significaba trabajar junto con el Creador. Hacer el mundo un poco mas

hermoso, un poco mas justo, un poco mejor para vivir.

Claro que hoy el trabajo también trae esfuerzo duro, injusticias y cansancio. Tal vez a
usted no le guste su trabajo. Tal vez lo perdio, o tiene miedo de perderlo. Tal vez siente
que nadie ve cuanto se esfuerza. Tal vez piensa que a su edad ya es demasiado tarde para

cambiar algo.

Y luego esta el futuro. Una palabra que puede dar miedo. “;Qué sera de mi? ; De mis

hijos? ;De mi vejez?”

En este capitulo aprenderemos a mirar el trabajo y el futuro con los ojos de la fe. Usted
descubrira que tiene una vocacion: no solo un empleo, sino un llamado a servir con los
dones que Dios le ha dado. Descubrira que hasta el trabajo mas humilde, hecho con amor,
se convierte en oracion. Y descubrira que “elegir su futuro” no significa controlarlo todo.
Significa hacer su parte con empeno y dejar que Dios guie sus pasos.

Para quien cree, elegir el futuro es un acto de confianza. Es decir cada manana: “Senor,
pongo mi corazon en lo que hago. T abres el camino”. Es dejar de vivir lamentando el

ayer o temiendo el manana, y vivir el hoy con fe.

Nadie puede prometerle un trabajo perfecto ni un camino sin obstaculos. Pero usted
puede emprender un camino en el que su trabajo vuelva a encontrar su sentido y su

futuro vuelva a encontrar su esperanza. Ore, y actiie con sabiduria: para las decisiones
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importantes, como cambiar de trabajo o comenzar un nuevo proyecto, pida también

CONSEjo a personas con experiencia en quienes confie.

Como usar este capitulo. Durante siete dias, cada mafiana, antes de comenzar su jornada,
lea un pasaje de la Escritura con su reflexion y responda con sinceridad la pregunta del
diario. Durante el dia, rece una de las siete oraciones: puede decirla en un descanso, en el
autobus o mientras prepara el almuerzo. Luego lea en voz alta la declaracion del dia y dé
el pequeno paso de fe que propone.

Al final de la semana tendra en sus manos algo valioso: una visién mas clara de quién es
usted y de hacia donde Dios conduce sus pasos.
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Siete pasajes de la Escritura

1. El tmbajo nacio en un jurdfn

GENESIS 2, 15
“El Senor Dios tomo6 al hombre y lo puso en el jardin de Edén para que lo cultivara 'y

lo guardara’”

Reflexion

Antes de cualquier trabajo pesado, antes de cualquier error, habia un jardin. Y habia una
tarea: “para que lo cultivara y lo guardara”, es decir, trabajarlo y cuidarlo. Dios no cre¢ al
ser humano para quedarse de brazos cruzados, pero tampoco lo creo para ser esclavo. Lo

cred para trabajar junto con él.

Esto cambia la manera en que miramos nuestros dias. Planchar una camisa, arreglar una
llave que gotea, llenar un formulario, cuidar a un nieto, atender a un cliente: todo eso

puede convertirse en una manera de “cuidar el jardin” que Dios nos ha confiado.

Tal vez hoy su trabajo le parezca pesado o sin sentido. Es comprensible: después del
pecado, la fatiga entro en el mundo. Pero el primer llamado sigue ahi. Dentro de cada
trabajo honrado sigue habiendo un pedacito del Edén, una oportunidad de hacer el bien.

Eljardin que se le ha confiado puede ser una familia, una oficina, una pequena tienda, una
iglesia, una calle de su barrio. No importa su tamano. Lo que importa es que lo cuide con

amor, sabiendo que fue a usted a quien el Senor del jardin eligioé precisamente para esto.

Para su diario: ;Cual es el “jardin” que Dios le ha confiado en esta etapa de su vida?
Describalo, y escriba como podria cuidarlo mejor.
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2. Como para el Senor

COLOSENSES 3, 23
“Todo lo que hagan, haganlo de todo corazén, como para el Sefior y no para los
hombres.

Reflexion

¢Cuantas veces trabajamos para que nos vean, nos aprecien, nos den las gracias? Es
humano. ;Y cuanto duele cuando nadie se da cuenta! Un jefe que nunca dice gracias. Una
|

familia que da todo por hecho. Afios de esfuerzo que parecen no contar.

Pablo nos ofrece una libertad nueva: trabajar “como para el Senor”. No significa trabajar
mas duro hasta el agotamiento. Significa trabajar con otra mirada. Su esfuerzo lo ve
alguien que siempre ve, que no olvida nada, que atesora hasta el gesto mas escondido.

Esto le quita un gran peso de encima. Ya no tiene que esperar el aplauso de los demas
para sentir que su trabajo tiene valor. Puede hacer bien las cosas aunque nadie esté
mirando, porque alguien siempre esta mirando, y su mirada sobre usted esta llena de

amor.

“De todo corazon”, dice el versiculo: poniendo en ello el corazon. Hasta el trabajo mas
repetitivo sabe distinto cuando usted se lo ofrece a Dios. Manana por la mafana, antes de
empezar, intente decir: “Sefor, esto lo hago por ti”. Seguira siendo trabajo, pero también
sera oracion.

Para su diario: ;Hay alguna tarea que usted hace de mala gana, o que le parece inttil?
¢Como cambiaria si la hiciera “como para el Sehor”?



3. El don que usted ha recibido

1 PEDRO 4, 10

“Que cada uno ponga al servicio de los demas el don que ha recibido, como buenos
administradores de la variada gracia de Dios”

Reflexion

“Cada uno’, dice Pedro, y se refiere a cada persona. No “algunas personas”, no “los mas
talentosos” Todos han recibido un don. Usted también.

Muchas veces pensamos que los talentos son cosas extraordinarias: cantar hermoso,
hablar en publico, inventar algo genial. Pero los dones de Dios tienen muchas mas formas.
La paciencia con las personas mayores. La capacidad de escuchar. Saber cocinar para
mucha gente. Mantener las cosas en orden. Ser habil con las manos. Un sentido del
humor que alivia las tensiones. La amabilidad.

Y estos dones tienen un proposito: el servicio. “Ponga al servicio de los demas”, dice el
versiculo. No se nos dieron solo para nosotros mismos, sino para que se conviertan en
una bendicion para los demas. Justamente ahi nace una vocacion: cuando un don que

usted ha recibido se encuentra con una necesidad real.

A cualquier edad usted puede descubrir un don y hacerlo fructificar. Hay quienes
encuentran su camino a los veinte anos, y hay quienes lo encuentran a los sesenta. Dios
nunca tiene prisa, pero nunca desperdicia nada. Cada experiencia que usted ha vivido,

incluso las caidas, puede convertirse en un material valioso en las manos de Dios.

Preglntese simplemente: ;qué sé hacer bien? ;En qué me piden ayuda los demas con

frecuencia? Ahi encontrara una pista de su vocacion.

Para su diario: Anote tres dones que ve en usted (si le cuesta, piense en lo que los demas
le piden). Junto a cada uno, escriba el nombre de una persona a quien podria servir con

ese don.
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4. Por tu palabra

LUCAS s, 5
“Maestro, hemos trabajado toda la noche y no hemos sacado nada, pero por tu
palabra echaré las redes.” (parafrasis)

Reflexion

Pedro era un pescador con experiencia. Conocia el lago, los vientos, las horas buenas. Y
esa noche no habia pescado nada. Cansado y desilusionado, lavaba sus redes. Entonces
lleg6 Jests y le pidio que lo intentara de nuevo, a plena luz del dia, cuando todo parecia

decir que era inutil.

Tal vez usted también conoce esas “noches sin pesca” Busco trabajo y nunca le
respondieron. Se esforz6 mucho en un proyecto que nunca despeg6. Toco puertas que

siguieron cerradas. Y ahora el cansancio es enorme, y tiene las redes vacias en las manos.

La respuesta de Pedro es un modelo de fe con los pies en la tierra. No niega la realidad:
“hemos trabajado toda la noche”. No finge entusiasmo. Pero afnade: “por tu palabra”
Vuelve a echar las redes al agua no porque esté seguro del resultado, sino porque confia

en quien se lo pide.

No sabemos coOmo sera su pesca. Dios no nos entrega un guion. Pero si sabemos que la
obediencia confiada abre espacios que el cansancio cierra. A veces todo vuelve a empezar

simplemente con el valor de intentarlo una vez mas, esta vez junto con él.

Para su diario: ;En qué parte de su trabajo o de sus planes siente que ha “trabajado toda
la noche” sin nada que mostrar? ;Qué significaria para usted volver a echar las redes “por
su palabra™?
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5. Usted hace planes, Dios gufa sus pasos

PROVERBIOS 16, 9

“El corazon del hombre traza su camino, pero el Senor dirige sus pasos.

Reflexion

Este proverbio une dos verdades. La primera: es bueno hacer planes. Dios no nos pide
que vivamos al dia, sin suenos ni planes. Nuestro corazon “traza” su camino: imagina,
desea, organiza. Elegir su propio futuro es parte de la dignidad que Dios le ha dado.

La segunda verdad: al final, es €l quien guia los pasos. Y eso no es un limite. Es un alivio.
Usted no tiene que controlarlo todo, prever cada sorpresa, garantizar cada resultado.

Puede hacer su plan con empeno, y luego entregarlo.

iCuantas veces la vida no salié como esperabamos! Y sin embargo, mirando hacia atras,
vemos que algunos desvios nos protegieron, o nos llevaron a lugares mejores. Como dice

el viejo refran, Dios escribe derecho con renglones torcidos.

Asi que si, haga planes. Escriba sus esperanzas. Piense donde le gustaria estar dentro de
un ano. Pero mantenga la mano abierta, y ore asi: “Senor, este es mi plan. Corrigelo,
bendicelo, guialo”. Quien elige el futuro con Dios no pierde su libertad: la encuentra.

Para su diario: ;Donde le gustaria estar dentro de un ano, en su trabajo y en su vida?

Escriba su plan, y debajo anada: “Sefor, ti guias mis pasos”.
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6. La ()bl'il Cl€ nuestras manos

SALMO 9o, 17
“Que descienda sobre nosotros la bondad del Sefior, nuestro Dios; afianza la obra de

nuestras manos, si, afianza la obra de nuestras manos.” (parafrasis)

Reflexion

El Salmo 90 se presenta como una oracion de Moisés. Es una oracion sobre lo breve que
es la vida: nuestros afios pasan rapido, como la hierba que florece en la manana y al
atardecer ya esta seca. Y sin embargo, el salmo no termina en tristeza. Termina con una

peticion audaz: Sefior, afianza la obra de nuestras manos.

Es un deseo profundo del corazéon humano. Que nuestro trabajo no se pierda. Que el
esfuerzo de toda una vida deje algo. Que nuestros hijos, nuestros nietos, las personas a
quienes hemos servido recojan su fruto.

Este salmo nos ensena a pedirlo abiertamente. No con orgullo, como quien quiere
levantarse un monumento a si mismo, sino con humildad: “Que descienda sobre nosotros

la bondad del Senor, nuestro Dios”. Es su gracia la que hace soélido lo que hacemos.

Si siente que ha sembrado mucho y cosechado poco, confie a Dios la obra de sus manos,
la de ayer y la de hoy. Nada de lo que se hace con amor se pierde a sus ojos. Y lo que

usted construya con €l no estara construido sobre arena.

Para su diario: ;Qué “obra de sus manos” quiere usted que Dios afiance? Puede ser un

trabajo, un proyecto, una familia, una herencia de valores.
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7 Un porvenir y una ésperanza

JEREMIAS 29, 11
“Porque yo conozco bien los planes que tengo sobre ustedes -oraculo del Sefior-:
son planes de paz y no de desgracia, para darles un porvenir y una esperanza.’

Reflexion

Estas palabras fueron escritas para un pueblo en el exilio, lejos de su hogar, en una tierra
extranjera. No era gente a la que todo le iba bien. Lo habian perdido casi todo, y se

preguntaban si todavia habia un futuro para ellos.

Por medio del profeta, Dios no promete un regreso inmediato. De hecho, justo antes, le
dice al pueblo que construya casas, que plante huertos y que busque el bien de la ciudad
donde vive. Como si dijera: vivan bien el presente, trabajen, amen, oren. Y mientras tanto,

confien en mi: tengo para ustedes planes de paz.

Es una leccion valiosa para quien mira el futuro con miedo. El manana no se construye
esperando de brazos cruzados, ni consumiéndose en la ansiedad. Se construye viviendo

el hoy con fe, con la certeza de que Dios ya pensaba en nosotros desde antes.

“Un porvenir y una esperanza”: dos regalos que nadie le puede quitar. Ni la edad, ni una
crisis, ni un fracaso. Su futuro no es un callejon sin salida. Es un camino que Dios conoce

y que quiere recorrer con usted.

Para su diario: ;Qué es lo que mas miedo le da cuando piensa en el futuro? Escribalo, y
luego vuelva a escribirlo como una oracion de confianza que incluya la palabra

“‘esperanza’.
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Siete oraciones

Oracion de la manana antes del trabajo
Senor, comienza un nuevo dia, y lo comienzo contigo. Antes de salir de casa, antes de
encender la computadora o de empezar los quehaceres, levanto mis ojos hacia ti.

Te ofrezco todo lo que haré hoy: lo importante y lo ordinario, los encuentros agradables y
los dificiles, los aciertos y también los errores. Que cada accion se convierta en una

pequena oracion.

Da fuerza a mi cuerpo y claridad a mi mente. Ayadame a trabajar con honradez, con
cuidado y con todo mi corazon. No permitas que pierda el tiempo, pero tampoco que me
aplaste la prisa.

Bendice a las personas que encontraré: companeros de trabajo, clientes, jefes, familiares.
Pon palabras amables en mis labios. Dame paciencia con quienes me ponen a prueba, y la
humildad de pedir perdon cuando me equivoco.

Si hoy llega una dificultad, ayadame a enfrentarla con calma. Si llega una buena noticia,
ayudame a acordarme de darte gracias.

Protégeme de los accidentes, del cansancio excesivo, de la tentacion de la deshonestidad.

Y esta noche, permiteme volver a casa con el corazén en paz, sabiendo que hice mi parte.

Este dia es tuyo, Sefior. Trabajemos juntos. Amén.
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Oracion para quienes buscan trabajo
Padre, t conoces mi situacion. Estoy buscando trabajo, y los dias son largos. Cada

respuesta que no llega me pesa en el corazon. A veces temo ya no servir para nada.

Recuérdame que mi valor no depende de un empleo. Tengo valor porque soy tu criatura,
querida y amada. Pero tu también sabes que necesito trabajar: para vivir con dignidad,

para sostener a las personas que amo, para sentirme atil.

Guia mi bisqueda. Abreme las puertas correctas y cierra las que no serian buenas para
mi. Pon frente a mi a personas honestas, capaces de ver lo que tengo para ofrecer. Dame
las palabras adecuadas en las entrevistas y la calma para presentarme tal como soy.

Dame perseverancia, sin dejar que la amargura endurezca mi corazon. Ayadame a
aprovechar bien incluso este tiempo de espera: para aprender algo nuevo, para estar

cerca de mi familia, para servir a quienes lo necesitan.

Protégeme del desanimo y de cualquiera que quiera aprovecharse de mi necesidad con
ofertas deshonestas.

Como Rut, que recogia las espigas que quedaban en los campos y alli mismo encontroé tu
provision, permiteme también a mi encontrar el lugar donde me esperas. Haré mi parte

con empeno. El resto te lo dejo a ti, con confianza. Amén.
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Oracion para descubrir mi vocacion
Espiritu Santo, ti que repartes los dones como quieres, ayadame a reconocer los que has

puesto en mi.

A veces siento que no tengo ningan talento especial. Me comparo con los demas y siento
que me he quedado atras. Pero sé que t no creas nada por casualidad. Yo también tengo

un lugar en tu plan, una tarea que nadie mas puede hacer en mi lugar.

Muéstrame mi vocacion. No solo el trabajo que hago, sino el llamado mas profundo: la
manera en que puedo servir, amar y dar fruto. Ayaddame a entender qué enciende mi

corazén y qué hace bien a los demas cuando lo hago.

Si en el pasado escondi mis talentos por miedo, dame el valor de sacarlos a la luz. Si
pensé que era demasiado tarde, recuérdame que contigo nunca lo es. Abraham ya era
anciano cuando lo llamaste a ponerse en camino. Moisés tenia ochenta afios cuando lo

enviaste al faraon.

Guiame con pasos pequenos: una prueba, un intento, la disposicion a decir que si.
Hablame por medio de tu Palabra, de la oracion y del consejo de personas que me

conocen 'y me quieren.

Quiero vivir la vida que tenias pensada para mi. Aqui estoy, Sefior: enviame adonde
quieras, y haz que alli encuentre mi alegria. Amén.
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Oracion para los dias de trabajo duro e injusticia
Senor Jesus, ti también conociste el duro trabajo del taller de carpintero en Nazaret. Y

conociste la injusticia: las acusaciones falsas, la traicion, la incomprension. Por eso sé que

me comprendes.

Hoy me pesa el cansancio. Siento que no se respeta mi esfuerzo y que no se escucha mi
voz. A veces quiero abandonarlo todo. A veces la ira me sube por dentro.

Pongo en tus manos este cansancio y esta amargura. No quiero que envenenen mi

corazon. Dame la fuerza para seguir trabajando bien, aunque nadie lo reconozca.

Dame también el valor, cuando sea justo, de defender mi dignidad con calma y firmeza,
sin agresividad. Ayadame a entender cuando debo tener paciencia y cudndo debo decir

basta. Pon a mi lado personas de confianza a quienes pueda pedir consejo.

Bendice a quienes me hacen las cosas dificiles, y toca su corazon. Toca también el mio,
para que no se vuelva tan duro como las situaciones que estoy viviendo.

Si este ya no es el lugar adecuado para mi, abreme otro camino con sabiduria, en el

momento oportuno. Pero si debo quedarme, dame la gracia de llevar tu luz a ese lugar.

Al final, Sefior, trabajo para ti. Y ta lo ves todo. Amén.
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Oracion antes de una decision importante
Senor, estoy en una encrucijada. Tengo ante mi una decision sobre mi trabajo y mi futuro,

y no sé qué camino tomar. Cada opcion tiene sus riesgos y sus esperanzas.

Vengo a ti antes de decidir. No quiero elegir por miedo, por orgullo ni por prisa. Quiero
elegir en la luz.

Pongo ante ti mis deseos con sinceridad. T ya los conoces, pero quiero decirtelos de

todos modos. Limpialos de lo que sea solo ambicion, y confirma lo que viene de ti.

Dame discernimiento. Ayidame a ver con claridad los pros y los contras. Hazme sentir
donde hay paz en mi corazén y donde hay inquietud. Pon en mi camino personas sabias y
con experiencia que puedan aconsejarme con honestidad. Aytddame a informarme bien, a

pensar las cosas con calma y a no precipitarme.

Si una puerta tiene que cerrarse, que se cierre. Si tiene que abrirse, dame el valor de
cruzarla. Y si me equivoco, recuérdame que ti sabes convertir incluso los errores en

caminos nuevos.

Mi corazon traza su camino, Sefor, pero eres ti quien dirige mis pasos. Confio en ti.

Decida lo que decida, lo decidiré con mi mano en la tuya. Amén.
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Oracion para una nueva etapa de la vida
Padre eterno, para ti mil anos son como un dia, y cada edad de la vida es valiosa. Gracias

por los anos de trabajo que me has dado: por lo que he construido y aprendido, y por

todos a quienes he servido.

Ahora entro en una nueva etapa. Tal vez la jubilacion. Tal vez un cambio que no elegi. Tal
vez hijos ya grandes y una casa mas tranquila. A veces me pregunto: “4Y ahora qué?

¢Todavia sirvo para algo?”

Respondeme con tu amor. Recuérdame que una vocacion nunca se jubila. Mientras tenga
aliento, tengo una tarea: amar, orar, aconsejar, acompanar a otros, transmitir mi fe y mi

experiencia.

Aytdame a no vivir lamentando lo que fue, ni temiendo lo que viene. Muéstrame las
nuevas puertas que se estan abriendo: tiempo para los nietos, para el voluntariado, para

la oracion, para aprender cosas nuevas, para las personas que estan solas.

Dame fuerzas, en la medida en que sea tu voluntad, y paz para aceptar los limites que
lleguen.

Que los afios de mi vejez sean como un arbol que todavia da fruto y se mantiene verde y

lleno de vida.

Esta etapa es un regalo tuyo. Quiero vivirla plenamente, contigo. Amén.
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La oracion “Elijo mi futuro”
Senor Dios, hoy tomo una decision delante de ti: elijo mi futuro. No lo elijo lejos de ti, sino

junto contigo.

Elijo dejar de vivir en el pasado. Te entrego mis fracasos, las oportunidades perdidas, las
voces que me dijeron “nunca lo vas a lograr”. Los dejo al pie de la cruz.

Elijo que el miedo al manana no me paralice. Tienes para mi planes de paz, para darme un

porvenir y una esperanza. Lo creo.

Elijo hacer fructificar los dones que me has dado. Elijo trabajar con honradez y con todo

mi corazon. Elijo aprender, crecer, levantarme cuando caigo.

Elijo hacer planes y entregartelos. Elijo tocar puertas, y aceptar con confianza las que ta

mantienes cerradas.

También te confio el futuro de las personas que amo: mis hijos, mis nietos, quienes
vendran después de mi. Abreles caminos también a ellos, caminos de trabajo honrado, de
vocacion y de paz.

Elijo la esperanza. Elijo la confianza. Te elijo a ti, Sefior, como guia de mi camino. Mi

mafiana esta en tus manos, y tus manos son buenas. Amén.
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Siete declaraciones diarias

14
Dia1

Mi trabajo es una colaboracion con Dios. Desde el principio el Sefior le dio al hombre un
jardin para trabajarlo y cuidarlo, y a mi también me ha dado un jardin. No trabajo en vano:
todo lo que se hace con amor tiene valor a sus ojos. Hoy cuido con esmero lo que Dios ha

puesto en mis manos, y convierto mis horas en una ofrenda.

Mi paso de fe para hoy: Elija un pequefio rincon de su “jardin” (su escritorio, su cocina, un

proyecto que retomar) y pongalo en orden con cuidado, ofreciendo este gesto a Dios.
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Dia 2

Hoy trabajo con el corazon, como para el Sefior y no para las personas. El Padre ve en lo
secreto y valora cada esfuerzo escondido. Hago bien las cosas pequenas y las grandes. Mi
esfuerzo se vuelve oracion, mi empeno se vuelve alabanza. La necesidad de aprobacion ya
no me domina, porque el amor de Dios me basta. Hoy todo lo que hago es una ofrenda.

Mi paso de fe para hoy: Antes de comenzar hoy su tarea principal, susurre: “Senor, esto lo

hago por ti". Repitalo a mitad del dia.
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Dia 3

He recibido dones de Dios, y son dones buenos. No los escondo por miedo, ni los
desprecio por falsa humildad. Los pongo con alegria al servicio de los demas. Mi vocaciéon
nace donde mi don se encuentra con una necesidad. Nunca es tarde para dar fruto: el
Senor no desperdicia nada de mi historia. Hoy mi talento se convierte en una bendicion
para alguien.

Mi paso de fe para hoy: Use uno de sus dones para servir a una persona real: un consejo,

un plato hecho en casa, una ayuda practica, un oido paciente.
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Dia 4

Por la palabra de Jests, vuelvo a echar las redes. El cansancio de ayer no decide mi hoy.
No me rindo después de noches sin pesca: vuelvo a intentarlo con fe, con humildad y con
empeno. No conozco el resultado, pero sé en quién he puesto mi confianza. Hoy hago un

nuevo intento, no solo con mis propias fuerzas, sino junto con él.

Mi paso de fe para hoy: Retome un intento que habia abandonado: una solicitud de
empleo, una llamada telefonica, un proyecto guardado en un cajon. Hoy, dé aunque sea el

primer paso.
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Dia 5

Mi corazon traza su camino, y el Senor dirige mis pasos. Hago planes con valentia y se los
entrego a Dios con confianza. No necesito controlarlo todo: necesito caminar con él. Las
sorpresas no me asustan, porque Dios sabe convertir cada desvio en un buen camino.

Hoy elijo mi futuro, y lo pongo en sus manos.

Mi paso de fe para hoy: Escriba una meta concreta para los proximos tres meses. Debajo,
escriba la primera accion pequena que le permita acercarse a ella, y pida a Dios que la

bendiga.
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Dia 6

La bondad del Sefior esta sobre mi y sobre la obra de mis manos. Lo que hago con amor
no se pierde. Dios afianza mi labor, bendice mi trabajo y hace que dé fruto a su tiempo.
No construyo sobre arena, sino sobre la roca de su fidelidad. Por su gracia, dejo una

herencia de bien a quienes vienen detras de mi.

Mi paso de fe para hoy: D¢ las gracias a alguien que le ensefié un oficio, un valor o una

manera de trabajar. Basta con unas palabras o un mensaje.
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Dia 7

Mi futuro esta lleno de esperanza, porque Dios tiene para mi planes de paz. No miro el
manana con miedo, sino con confianza. Vivo bien el hoy: trabajo, amo y oro, y dejo que el
Senor prepare el camino. Ninguna edad, ninguna crisis y ningin fracaso pueden quitarme
el futuro que Dios ha planeado para mi. Hoy, con alegria, elijo mi futuro con él.

Mi paso de fe para hoy: Escriba una carta breve para volver a leerla dentro de un afno, en
la que describa con fe el futuro que quiere construir con Dios. Guardela entre estas

paginas.



Sello del capl'tulo

Hace siete dias usted abri0 este capitulo con sus preguntas sobre el trabajo y el futuro.
Tal vez algunas sigan abiertas, y es normal: la vida no se resuelve en una semana. Pero
ahora tiene una brajula. Sabe que su trabajo puede convertirse en oracion. Sabe que tiene

dones. Sabe que puede hacer planes con valentia y confiarlos con seguridad.

Ahora reciba esta bendicion.

BENDICION

Que el Senor bendiga la obra de sus manos y la afiance. Que le dé fuerza por la
manana y descanso por la noche. Que haga florecer los dones que sembro en usted,
y que los haga utiles para muchos. Que abra ante usted puertas buenas, y que cierre
con amor las que no le harian bien. Que guie sus pasos cuando usted no alcance a
ver el camino. Que le dé companeros de trabajo honestos, companeros de camino
fieles y consejos sabios. Que cuide su futuro y el futuro de las personas que usted
ama. Y que le ayude a caminar cada dia con la certeza de que su mafiana esta en las

manos de Dios.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.
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CAPITULO 5

Hogar y estabilidad

Cimientos sobre la roca, puertas abiertas a la paz
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Hogar y estabilidad

Hay una palabra que nos calienta el corazon apenas la pronunciamos: hogar. No
pensamos solo en paredes y en un techo. Pensamos en una mesa puesta para la cena, en
una luz que se deja encendida por la noche, en una puerta que se cierra detras de
nosotros y por fin nos deja respirar. El hogar es el lugar al que volvemos cuando el mundo

ha sido duro con nosotros. Es donde rezamos, discutimos, hacemos las paces y crecemos.

Tal vez, en su camino, usted ha sentido la atraccion de la “Casa de sus suenos”. Tal vez
anhela un hogar propio después de anos de pagar alquiler. Tal vez ya tiene una casa, pero
dentro de ella no hay paz. O tal vez vive con el miedo de no poder conservar lo que tanto
le ha costado construir. Sea cual sea su situacion, este capitulo es para usted.

La Escritura toma en serio el hogar. Dios se presenta como un constructor, como un
Padre que prepara un lugar para sus hijos. En la Biblia, el hogar es una bendicion, un
refugio, un lugar de acogida. Pero también es un recordatorio: los cimientos importan
mas que la fachada. Una casa hermosa sin paz es fragil. Una casa sencilla construida

sobre la roca se mantiene firme en las tormentas.

Hay otro deseo que muchas personas llevan en silencio: un carro confiable, una manera
segura de ir al trabajo, de llevar a los nietos de un lado a otro, de visitar a un familiar que
vive lejos. Esto también puede convertirse en oracion. No para tener mas ni para llamar la
atencion, sino para servir mejor, para moverse con tranquilidad, para ir adondequiera que
Dios le envie. La provision de Dios no desprecia las cosas practicas. Jesas no se limito6 a
hablar del pan: lo multiplico.

El secreto, sin embargo, es el orden. Cuando Dios ocupa el primer lugar, los bienes se
vuelven herramientas y no amos. Desear una casa o un carro no es pecado. Se vuelve
pecado cuando el deseo ocupa el lugar de Dios, cuando nos quita el suefno, cuando nos

hace envidiar a quienes tienen mas.

Una palabra de sentido comun, dicha con carino: ore, y actie con sabiduria. Para las
decisiones importantes, como una hipoteca, un contrato de alquiler o una compra
grande, pida consejo a un profesional de su confianza. La fe no apaga su inteligencia: la

ilumina.
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C(V)lﬂ() usar este capftulo

Lea un pasaje de la Escritura cada dia, con calma, quiza por la mafiana. Responda con
sinceridad la pregunta del diario, aunque sea con pocas lineas. Luego elija una de las
oraciones y digala en voz alta, en su casa, tal como esta hoy. En la tercera parte
encontrara siete declaraciones, una para cada dia de la semana, cada una con un pequeno

paso practico. No se lo salte: la fe crece cuando camina.

No espere a tener la casa perfecta para dar gracias. Empiece por la que tiene. Bendiga
cada habitacion. Abra las ventanas a la luz de Dios. Aqui es donde todo comienza a

florecer.



Siete pasajes de la Escritura

o/
I. uien construye rca]mcntc lll casa

SALMO 127, 1
“Si el Senor no construye la casa, en vano se cansan los albaniles; si el Sefior no

cuida la ciudad, en vano vigila el centinela”

Reflexion

iCuanta energia ponemos en nuestras casas! Trabajamos, ahorramos, arreglamos,
reparamos. Y asi debe ser: el esfuerzo honrado es bendecido. Pero este salmo nos
recuerda una verdad que libera. No somos los constructores principales. El primer

arquitecto es Dios.

Esto no significa quedarse de brazos cruzados. Significa trabajar sin la angustia de tener
que sostenerlo todo sobre los propios hombros. Cuando invitamos al Senor a construir
con nosotros, cada ladrillo adquiere un sentido nuevo. La pared se vuelve proteccion. La

cocina se vuelve un lugar para compartir. La cama se vuelve verdadero descanso.

Tal vez ha construido mucho y hoy el cansancio se hace sentir. Tal vez ha visto
derrumbarse algo en lo que creia. El salmo no es una acusacion: es una invitacion. Vuelva
a poner su casa en las manos de quien nunca se cansa. El vela incluso mientras usted
duerme. El protege incluso lo que usted no puede controlar. Su parte es ser fiel cada dia.
Deje en sus manos el resultado.

Para su diario: ;En qué aspecto de su vida en el hogar esta tratando de sostenerlo todo
sobre sus propios hombros? ;Cémo puede confiarselo hoy a Dios?



2. Cimientos sobre la roca

MATEO 7, 24
“Todo el que escucha estas palabras mias y las pone en practica se parece a un
hombre sensato que construyo su casa sobre roca”

Reflexion

Jests termina su gran Sermoén de la Montana con una imagen sencilla: dos casas, dos
cimientos, una misma tormenta. La lluvia cae sobre las dos. El viento sopla sobre las dos.

La diferencia no se ve en los dias de sol. Se nota cuando llega la prueba.

La roca, dice Jesus, es escuchar sus palabras y ponerlas en practica. No basta con
conocerlas. No basta con tener una Biblia en la mesita de noche. Hay que vivirlas en las
cosas pequenas: una palabra amable en lugar de una respuesta cortante, un perdon antes

de la cena, una oracion incluso en los dias de cansancio.

Una casa construida asi no esta a salvo de toda dificultad. Pero se mantiene en pie. Las
cuentas, la enfermedad y las preocupaciones pueden tocar a la puerta, y sin embargo, por
dentro, hay algo que no se derrumba. Esta es la verdadera estabilidad: no la ausencia de
tormentas, sino un cimiento capaz de sostenerle a través de ellas. Y esta roca esta ahi
para todos, para quienes tienen mucho y para quienes tienen poco. Desde hoy mismo.

Para su diario: ;Qué palabras de Jests quiere poner en practica esta semana, entre las
paredes de su hogar?



3. Sabiduria v entendimiento

PROVERBIOS 24, 3-4
“Con sabiduria se construye una casa, y con prudencia se afianza; con el saber se
llenan sus habitaciones de toda clase de bienes preciosos y agradables.”

Reflexion

El libro de los Proverbios es practico, como un abuelo sabio que conversa junto a la
chimenea. Nos dice que la estabilidad no llega por casualidad. Se construye con sabiduria

y se afianza con prudencia.

La sabiduria es mirar las cosas con los ojos de Dios. La prudencia, aqui, significa buen
juicio: dar un paso a la vez, sin dejarse llevar por cada impulso. En la vida del hogar, esto
se traduce en habitos sencillos: cuidar lo que se tiene, mantener las cosas en orden, pedir

consejo antes de las grandes decisiones, no firmar nunca nada a la carrera.

Y mire la imagen del versiculo: habitaciones llenas de bienes preciosos y agradables. No
se trata solo de cosas. También son recuerdos, seres queridos, paz interior, una mesa
donde siempre hay lugar para uno mas. A la provision de Dios le gusta vivir donde

encuentra cuidado y sabiduria.

&Y sien el pasado actu6 sin buen juicio? No se condene. Puede pedirle sabiduria a Dios
cada dia, y €l se la da con gusto a quienes se la piden con confianza.

Para su diario: ;Qué pequenia decision sensata puede tomar esta semana para que su

hogar sea mas estable?



4. Florecer donde usted 65[2,1

JEREMIAS 29, 5

“Edifiquen casas y vivan en ellas; planten huertos y coman de sus frutos.”

Reflexion

Estas palabras fueron escritas para un pueblo lejos de su hogar. Los israelitas estaban en
el exilio en Babilonia, en una tierra que no habian elegido. Tal vez esperaban la orden de
escapar. En cambio, por medio del profeta Jeremias, el Senor dice: edifiquen, planten,

vivan.

Es un mensaje valioso para quien atraviesa un tiempo de espera. Tal vez usted alquila y
suefia con una casa propia. Tal vez su casa es demasiado pequena, o esta en un pueblo
donde no se siente en casa. Tal vez ahora vive con un hijo ya adulto o con un padre o una
madre de edad avanzada. Dios no le pide que ponga su vida en pausa hasta que aparezca
el lugar ideal. Le pide que florezca donde esta.

Ponga una maceta con flores en el porche o junto a la ventana. Cuelgue una cruz o un
versiculo de la Biblia que le hable de Dios. Invite a alguien a tomar un café. Cada gesto de
cuidado convierte un lugar pasajero en un hogar bendecido. Y quienes son fieles en el
tiempo de la espera aprenden a reconocer, a su debido tiempo, lo que Dios ha preparado.

Para su diario: ;Qué puede hacer, desde hoy, para que el lugar donde vive se sienta mas

como un “hogar”, aunque todavia no sea la casa con la que suena?
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5- Un hogar ”61’10 d€ paz

LUCAS 10, 5

“En cualquier casa en que entren, digan primero: ‘;{Paz a esta casa!”

Reflexion

Cuando Jesus envia a sus discipulos a los pueblos, les da una instruccion clara. Al entrar
en una casa, su primera palabra debe ser la paz. No una peticion, no una queja: una
bendicion.

Piense en como entramos muchas veces en nuestra propia casa. Con el cansancio a
cuestas, los nervios de punta, la cabeza llena de pensamientos. A veces nuestra primera
palabra es una queja: los zapatos tirados en el paso, la television demasiado alta, la cena

que todavia no esta lista. Jestis nos ofrece un comienzo distinto.

Pruébelo de verdad. Cuando abra la puerta, deténgase un momento y susurre: “jPaz a esta
casa!”. Puede decirlo aunque nadie mas viva en su casa: la paz de Dios también llena las
habitaciones silenciosas. Puede decirlo aunque adentro le espere una situacion dificil: la

bendicion no depende del ambiente, lo crea.

La paz de la que habla Jests no es solo calma y tranquilidad. Es la presencia de Dios que
pone en orden el corazéon. Un hogar donde se pronuncia la paz, dia tras dia, poco a poco

empieza a respirar de otra manera.

Para su diario: ;Cual suele ser su primera palabra o su primer gesto cuando llega a casa?

¢Cual le gustaria que fuera de ahora en adelante?



6. Una bendicion en el camino

DEUTERONOMIO 28, 6

“Bendito sera tu entrar, y bendito sera tu salir””

Reflexion

Moisés pronuncia estas palabras cuando el pueblo esta a punto de entrar en la tierra
prometida. Es una bendicion sencilla que abraza toda la vida de cada dia: partir y volver,

salir y entrar.

También nuestra vida esta hecha de salidas y regresos. Salimos a trabajar, a hacer las
compras, a una cita con el médico, a visitar a los nietos. Muchas personas desean un
carro seguro y confiable para estos trayectos, y no hay nada de malo en ello. Un carro
puede ser una verdadera herramienta de servicio: le permite ayudar, estar presente y
llegar adonde se le necesita.

Pero la verdadera seguridad no esta en el motor. Esta en aquel que bendice nuestros
trayectos. Por eso es bueno dedicar a Dios cada viaje, aunque sea corto: una oracion
sencilla antes de salir, un gracias al volver a casa. Si hoy su carro es viejo, o si usted se
mueve en autobus o a pie, Dios camina con usted de la misma manera. Y si desea un carro

nuevo, confiele también ese deseo. Su Padre sabe lo que usted necesita.

Para su diario: ;Para qué trayectos de esta semana quiere pedir la bendicion de Dios?
¢Qué deseo relacionado con sus traslados quiere confiarle?



14
7 Un corazon contento

HEBREOS 13, 5
“No se dejen llevar por la avaricia; conténtense con lo que tienen, porque Dios
mismo ha dicho: Nunca te dejaré ni te abandonareé.”

Reflexion

Este versiculo va contra la corriente. Vivimos en una época que nos empuja a querer
siempre mas: la casa mas grande, el carro mas nuevo, la sala que parece portada de
revista. La carta a los Hebreos nos muestra otro camino: una vida libre del amor al dinero,

y un corazon que sabe estar contento.

Vivir con contentamiento no significa renunciar a sus suenos. Significa no dejar que sus
suenos le roben la alegria de hoy. Puede desear una casa mejor y, al mismo tiempo, darle
gracias a Dios por el techo que tiene. Lo uno no anula lo otro. Al contrario, la gratitud
prepara el terreno para la bendicion.

Y mire la raz6én que nos da el versiculo. No dice: “porque usted tendra mas” Dice: “porque
Dios mismo ha dicho: Nunca te dejaré”. Nuestra estabilidad mas profunda no es un bien
que podamos perder. Es una presencia que permanece. Las casas y los carros cambian de
duefio, envejecen, se descomponen. El no. Quien tiene a Dios por hogar nunca se queda

realmente sin techo.

Para su diario: Anote cinco cosas de su hogar, tal como esta hoy, por las que quiere darle

gracias a Dios.
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Siete oraciones

Para bendecir mi hogar
Sefior, te presento este hogar. Tt lo conoces mejor que yo: sabes cuantas lagrimas y
cuantas risas han visto estas habitaciones. Hoy lo pongo en tus manos.

Bendice la puerta de entrada: que todos los que entren encuentren acogida, y que todos
los que salgan se lleven tu paz. Bendice la cocina, para que el pan que aqui se prepara se
comparta siempre con gratitud. Bendice la mesa, para que las palabras que se dicen a su
alrededor sean amables. Bendice los dormitorios, para que el sueno sea verdadero
descanso y las noches estén libres de miedo.

Bendice también los rincones que nadie ve: los cajones desordenados, las cosas rotas que
esperan ser reparadas, las preocupaciones que guardo escondidas. Entra en los lugares

donde todavia no he tenido el valor de dejarte entrar.

Aleja de este hogar toda pelea, toda palabra hiriente y todo miedo. Llénalo de tu
presencia, como la luz de la mafiana llena una habitacion cuando se abren las ventanas.

Que este hogar, grande o pequeno, sea un lugar donde se respire la fe. Que quienes viven

aqui se sientan amados, y que quienes pasan por aqui se sientan bienvenidos.

Te lo pido en el nombre de Jests. Amén.



Por unos cimientos firmes

Padre, tu eres la roca que nunca se mueve. Cuando todo se tambalea a mi alrededor, ta

permaneces.

Confieso que muchas veces he buscado la estabilidad en otra parte. La busqué en los
ahorros, en la seguridad de un empleo, en la aprobacion de los demas. Son cosas buenas,
pero no pueden cargar con el peso de mi vida. Solo t puedes.

Hoy elijo construir sobre ti. Ayadame a escuchar tu Palabra y a ponerla en practica, no
solo a recordarla. Dame fidelidad en la oracion, incluso en los dias grises. Dame paciencia
en las cosas pequenas de cada dia, porque ahi es donde se decide la fortaleza de un
hogar.

Afianza la obra de mis manos. Bendice el trabajo y los recursos que me permiten cuidar
de este hogar. Dame sabiduria para administrar lo que me confias, y la humildad de pedir

consejo cuando no sé qué hacer.

Cuando lleguen las tormentas, y sé que llegaran, haz que mi hogar se mantenga en pie.
No por mi propia fuerza, sino porque esta construido sobre ti. Y que mi firmeza se

convierta también en refugio para quienes me rodean.

En el nombre de Jesus, mi roca y mi cimiento. Amén.



En el tiempo de la espera

Senor, ta conoces el deseo que llevo en el corazon. Anhelo un hogar donde pueda
sentirme a salvo, un lugar que pueda llamar mio, donde pueda recibir a las personas que

amo. No te lo voy a esconder: a veces la espera pesa.

Purifica este deseo. Si viene de ti, haz que crezca a su tiempo. Si esconde envidia o miedo,
sanalo. No quiero un hogar para sentirme superior a los demas, sino para vivir en paz 'y

Servir mejor.

Mientras espero, enséname a florecer donde estoy. Ayadame a cuidar con amor el lugar
donde vivo hoy, aunque sea pequeno, aunque no sea mio. Abre mis ojos a las bendiciones
que ya estan aqui: un techo sobre mi cabeza, una ventana que deja entrar la luz, una cama
donde puedo descansar.

Guia mis pasos con sabiduria. Pon a mi lado personas honestas y capacitadas. Cierra las
puertas que no son para miy abre las que tu has preparado. Dame la paciencia del
labrador, que siembra y sabe esperar la cosecha.

Confio en tu provision, que nunca llega ni demasiado pronto ni demasiado tarde. En el

nombre de Jests. Amén.
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Cuand() tengo Iﬂiﬁd() d€ perder ]() quc tengo

Padre, hoy el miedo toca a mi puerta. Tengo miedo de no lograrlo. Tengo miedo por los
gastos, por los vencimientos, por el futuro de este hogar. T ves todo esto, y tu no tienes

miedo.

Pongo en tus manos cada preocupacion, una por una. Te entrego las cuentas que no
salen, las cartas que no tengo el valor de abrir, las noches en que el sueno no llega.

Tomalas. No puedo cargarlas con mis propias fuerzas.

Dame una mente clara para enfrentar la situacion con calma. Ayadame a hacer lo que
esta a mi alcance: hablar con las personas indicadas, pedir ayuda sin vergiienza, dar un
paso a la vez. Pon a mi lado consejeros sabios y corazones generosos.

Recuérdame que mi verdadero hogar eres tu. Ninguna dificultad puede quitarme tu amor.
Aunque tenga que cambiar de rumbo, ti vendras conmigo. TG dijiste: “Nunca te dejaré ni

te abandonaré”, y te creo.

Pon paz en mis pensamientos. Fortalece mi fe donde es débil. Y cuando esta tormenta
haya pasado, permiteme contar tu fidelidad a quienes pasan por la misma prueba.

Confio en ti. En el nombre de Jestis. Amén.
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Por Iil paz entre estas paredes

Senor Jesus, ti ensenaste a tus discipulos a llevar la paz a cada hogar. Hoy te la pido para

el mio.

Paz en nuestras palabras: que nadie levante la voz para herir, y que aprendamos a
escuchar antes de responder. Paz en nuestros silencios: que no se conviertan en muros,
sino en lugares de descanso. Paz en nuestras relaciones: entre quienes viven aqui y

quienes vienen de visita, con nuestros vecinos, entre las generaciones.

Entra en las habitaciones donde hay tension. Desata los nudos que se han formado con
los anos. Lleva luz donde hay resentimiento. Donde hay cansancio, da descanso. En los

dias en que la casa esta en silencio, llena ese silencio con tu presencia.

Como Maria, en la casa de Nazaret, guardaba en su corazon todo lo que se referia a ti,
enséname a guardar tu paz en las cosas sencillas de cada dia: una comida hecha con

amor, una palabra amable, una oracion por la noche.

Haz de este hogar un pequeto rincon de tu Reino. Que quienes entren respiren paz, y

que quienes salgan se lleven un poco de luz.

Gracias, Sefior, porque tu paz es mas fuerte que cualquier tormenta. Amén.
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Antes de salir de viaje

Senor, antes de partir, me detengo un momento contigo.

Bendice este viaje, sea corto o largo. Bendice el vehiculo que me lleva: el motor, los
frenos, las llantas, cada pieza que yo no entiendo pero ta si. Dame atencion y prudencia,
reflejos rapidos y ojos atentos. Protégeme a mi, a quienes viajan conmigo y a todos los

que encuentre en el camino.

Gracias por poder moverme, visitar a las personas que amo, ir al trabajo, llevar ayuda
adonde hace falta. Sé que no todos tienen esto, y no lo doy por hecho.

TG conoces también mi deseo de tener un carro mas seguro y mas confiable. Lo pongo en
tus manos, sin exigir nada. Si es bueno para mi y para mi familia, provéemelo en el
momento oportuno y de la manera adecuada. Librame de la envidia hacia quienes tienen

mas, y de la necesidad de aparentar.

Bendice mi entrar y mi salir, hoy y siempre. Acompafname hasta mi destino, lejos de todo
peligro, y traeme de regreso a casa con el corazén agradecido.

Viajo contigo, Senior. Amen.



Gracias por mi techo
Padre bueno, hoy no quiero pedirte nada. Solo quiero darte gracias.

Gracias por el techo sobre mi cabeza. Gracias por la cama donde descansé anoche, por el
agua que sale de la llave, por la luz que se enciende cuando oprimo el interruptor. Son
cosas pequenas, pero no todos en el mundo las tienen.

Gracias por las personas que han vivido en este hogar conmigo: las que todavia estan aqui
y las que ya estan contigo. Gracias por los recuerdos guardados entre estas paredes: las
fiestas, las comidas de los domingos, y hasta los momentos dificiles que superamos
juntos.

Gracias por las veces en que tu provision llegd cuando no la esperaba: una ayuda
inesperada, una puerta abierta, una buena persona justo en el momento indicado.

Perdoname por todas las veces en que preferi quejarme en lugar de dar gracias.

Enséname el contentamiento del corazén. No permitas que mida mi vida por lo que me
falta, sino por lo que he recibido. Y que mi gratitud se convierta en generosidad: una
puerta abierta, un plato mas en la mesa, una sonrisa para quien toque a la puerta.

Todo lo que tengo viene de ti. Gracias, Senor. Amén.
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Siete declaraciones diarias

Dia 1

Mi hogar esta construido sobre la roca, y esa roca es Cristo. Declaro que el Sefior esta
construyendo este hogar junto conmigo, y que mi trabajo no es en vano. No tengo que
sostenerlo todo con mis propias fuerzas: Dios vela sobre estas paredes incluso mientras
duermo. Hoy elijo escuchar su Palabra y ponerla en practica. Cuando lleguen las
tormentas, mi hogar se mantendra en pie, porque sus cimientos estan en él.

Mi paso de fe para hoy: Recorro cada habitacion de mi casa, y en cada una digo en voz

baja: “Sefior, esta habitacion es tuya”



Dia 2

Declaro que la paz de Cristo vive en mi hogar. Cuando abro la puerta, traigo una
bendicion y no una queja. Mis palabras edifican; no destruyen. Donde hay tension,
siembro calma y palabras amables. Donde hay silencio, reconozco la presencia de Dios.
Mi hogar es un lugar de descanso para mi y un lugar de acogida para todos los que

entran. jPaz a esta casa, hoy y siempre!

Mi paso de fe para hoy: Esta noche, cuando llegue a casa, me detengo en la puerta y digo:

“iPaz a esta casa!”. Luego saludo con amabilidad a la primera persona que vea o con quien

hable por teléfono.
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Dia 3

Declaro que mi Padre del cielo sabe lo que necesito. No vivo con miedo a la carencia, sino
con confianza en su provision. Dios alimento a su pueblo en el desierto, dia tras dia, y no
se olvida de mi hogar. Hago mi parte con esfuerzo y honradez; el resto se lo confio a él.

Mi techo, mi pan y mi mafiana estan en sus manos.

Mi paso de fe para hoy: Escribo en un papelito mi mayor preocupacion sobre mi hogar y

lo guardo dentro de mi Biblia, como senal de que se la he entregado a Dios.



Dia 4

Declaro que construyo mi hogar con sabiduria y lo afianzo con prudencia. No actuo por
impulso ni por miedo. Le pido sabiduria a Dios, y €l me la da con generosidad. Sé
escuchar los buenos consejos y esperar el momento oportuno. Cuido con gratitud lo que
se me ha confiado, porque incluso las cosas pequenas son un regalo del cielo.

Mi paso de fe para hoy: Elijo algo que he descuidado en casa, un foco que cambiar, un
cajon que ordenar, un papel que archivar, y me ocupo de ello hoy, dandole gracias a Dios

mientras lo hago.
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Dia 5

Declaro que florezco alli donde Dios me sembro. No dejo mi alegria para el dia en que
tenga la casa de mis suenos. Hoy embellezco el lugar donde vivo. Creo que el Senor me
esta preparando cosas buenas, en el momento oportuno. Mientras espero, no pierdo la
esperanza: siembro cuidado, paciencia y gratitud, y confio en él para el tiempo de la
cosecha.

Mi paso de fe para hoy: Agrego a mi hogar una pequena senal de belleza y de fe: una flor,

una planta, un versiculo de la Biblia escrito a mano cerca de la puerta.

149



Dia 6

Declaro que el Senior bendice mi entrar y mi salir. Cada camino que recorro, cercano o

lejano, esta bajo su mirada atenta. Viajo con prudencia y viajo en paz. Doy gracias por el
vehiculo que tengo, y le confio a Dios lo que necesito para moverme con seguridad. Mis
viajes estan al servicio del amor: llevan ayuda, compafia y presencia a las personas que

me esperan.

Mi paso de fe para hoy: Antes de salir, aunque sea para un trayecto corto, hago una

oracion sencilla por miy por todas las personas que encontraré en el camino.



Dia 7

Declaro que mi corazon esta contento, porque Dios nunca me dejara ni me abandonara.
No mido mi valor por el tamano de mi casa ni por el precio de mi carro. El Padre me ama,
y en su casa hay un lugar preparado para mi. Hoy doy gracias por lo que tengo y abro mi

puerta con generosidad, porque la alegria crece cuando se comparte.

Mi paso de fe para hoy: Invito a alguien a tomar un café o un pedazo de pastel, o le llevo

un pequeno regalo a una persona del vecindario que vive sola.



Sello del capl'tulo

Durante siete dias usted ha recorrido las habitaciones de su hogar y de su corazon. Ha
leido, escrito, orado y declarado. Tal vez su casa sigue igual que antes. Pero la mirada con

la que usted la habita tal vez ya cambio.

Ahora reciba esta bendicion, y deje que repose sobre usted como la luz de la tarde en el

umbral de su puerta.

BENDICION

Que el Senor construya su hogar y guarde cada una de sus piedras. Que sea la roca
bajo sus pies cuando sople el viento. Que llene sus habitaciones de paz, su mesa de
pan compartido, sus noches de descanso. Que bendiga su entrar y su salir, en cada
camino y en cada viaje. Que le dé un corazon contento, que sepa dar gracias hoy y
esperar el manana. Y cuando sus dias en la tierra se cumplan, que le reciba en la casa
del Padre, donde ya hay un lugar preparado para usted. Amén.

Lleve consigo esta certeza: ningin hogar es pequeno cuando Dios vive en €él, y ningin
corazon se queda sin techo cuando descansa en él.
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CAPITULO 6

Familia y relaciones

Lazos queridos, corazones reconciliados
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Familia y relaciones

Nadie viene al mundo en soledad. Llegamos al mundo en los brazos de alguien. Crecimos
dentro de una familia. Aprendimos a amar, y a veces a herir, a través de las personas mas
cercanas. Las relaciones son el lugar donde la fe se vuelve real. Es facil amar a Dios en la

iglesia. Es mas dificil amarlo en la mesa, junto a la persona que nos hirio.

Tal vez, en su camino, usted eligio el portal de la “Familia feliz”. Es un deseo hermoso, y
profundamente biblico. Dios mismo eligio palabras de familia para darse a conocer:
Padre, Hijo, hermanos y hermanas, esposo. La familia ha estado en su corazon desde el

principio.

Pero también sabemos que ninguna familia es perfecta. Hay hijos que estan lejos, ya sea
en millas o por las decisiones que han tomado. Hay matrimonios cansados, palabras que
nunca se dijeron, hermanos y hermanas que no se hablan desde hace anos. Hay viudas y
viudos que ponen la mesa para una sola persona. Hay abuelos que anhelan transmitir la fe
a sus nietos y no saben por donde empezar. Hay amistades que terminaron mal, y otras

que nos salvaron la vida.

Este capitulo no le promete una familia sin problemas. Le ofrece algo mas fuerte: la
posibilidad de llevar a Dios a cada una de sus relaciones. En la Biblia, una familia feliz no
es una familia que nunca discute. Es una familia donde se aprende a decir “perdéon’, a
perdonar y a volver a empezar. Una familia donde el amor no es solo un sentimiento, sino

una decision que se renueva cada dia.

Aqui encontrara siete pasajes de la Escritura sobre los lazos de nuestra vida: esposo y
esposa, hijos y nietos, seres queridos que estan lejos, suegras y nueras, amigos.
Encontrara siete oraciones para las situaciones mas comunes y mas delicadas. Y
encontrara siete declaraciones, una para cada dia, cada una con un paso pequefio y
practico: una llamada, una tarjeta, una palabra de bendicion.

Una palabra de precaucion, dicha con carino: si en su hogar hay violencia o miedo, la fe
no le pide que permanezca en peligro. Busque ayuda y proteccion en personas y servicios

calificados. Orar y protegerse van de la mano.



C(V)lﬂ() usar este capftulo

Lea un pasaje cada dia, despacio. Cuando responda la pregunta del diario, piense en
rostros reales, no en “la familia” en general. Elija la oracion que corresponda a lo que esta
viviendo, y rece esa oracion varios dias si lo necesita. Algunas heridas sanan rapido. Otras

necesitan paciencia.

Y recuerde: usted no puede cambiar a los demas, pero puede cambiar la manera en que
los ama. A veces basta con un corazoén que empieza a orar para que algo en una familia

empiece a moverse. Hoy, ese corazon puede ser el suyo.



Siete pasajes de la Escritura

o o f . /
1. La dCClSlOl‘l un comienza pOl‘ mi

‘]OSUE 24, 15
“Elijan hoy mismo a quién quieren servir; [...] en cuanto a mi y a mi familia,

serviremos al Senior”

Reflexion

Josué ya es un hombre anciano. Ha guiado al pueblo durante muchos afos. Ha visto
batallas y prodigios. Al final de su vida, retine a todos y les pone delante una decision: sa

quién van a servir? Luego, sin esperar a que los demas respondan, da su propia respuesta.

Muchas familias cristianas han colgado estas palabras sobre la puerta de entrada. Pero
fijese en algo. Josué no dice: “Mi familia es perfecta”. Dice: “Serviremos”. Es un

compromiso, una direccion hacia la cual caminar, no una meta ya alcanzada.

Usted puede tomar la misma decision, sea cual sea su situacion. Aunque sea la Ginica
persona de su familia que reza. Aunque sus hijos hayan tomado otros caminos. Aunque la
persona que esta a su lado no comparta su fe. La decision comienza por usted: “en cuanto

ami”. El resto lo pone en las manos de Dios, con paciencia.

Rara vez una familia se acerca a Dios a fuerza de sermones. Lo que la toca es el ejemplo:
una fe serena, constante y alegre. Conviértase, antes que nadie, en la puerta abierta por la

que Dios puede entrar.

Para su diario: ;Qué significa para usted, en la practica, “serviremos al Sefior” hoy en su

familia?
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2. E] amor quc sabe esperar

1 CORINTIOS 13, 4
“El amor es paciente y servicial; el amor no tiene envidia, no hace alarde, no se

envanece”

Reflexion

Muchas veces escuchamos estas palabras en las bodas, entre las flores y los trajes
elegantes. Pero el apostol Pablo no las escribio para una fiesta. Las escribi6 para una

iglesia llena de divisiones, celos y rivalidades. Son palabras para los dias dificiles.

La primera cualidad del amor, dice Pablo, es la paciencia. “Es paciente”: un amor que sabe
sostenerse durante mucho tiempo. No la emocion, no la pasion: la paciencia. Es el amor
que sabe esperar, que no lo exige todo de inmediato, que soporta las costumbres del otro
sin hacer un escandalo. Luego viene “servicial”: una bondad real, de todos los dias, un
buen gesto, un tono de voz suave.

Intente leer de nuevo el versiculo poniendo su nombre en lugar de la palabra “amor”. Tal
vez le haga sonreir. Tal vez también le muestre cuanto camino le queda por recorrer. No
se desanime. Este amor no lo producimos con nuestras propias fuerzas. Es un don del
Espiritu Santo. Pidalo cada manana, sobre todo para las personas que le hacen perder la
paciencia. Justamente ahi es donde Dios quiere mostrarle su fuerza.

Para su diario: ;Qué persona de su familia necesita hoy mas que nadie un amor paciente

y bondadoso de su parte? ;Qué puede hacer concretamente por esa persona?



3. Una Cu€l‘d21 d€ tres hilOS

ECLESIASTES 4, 12
“Si a uno solo se lo puede dominar, dos podran resistir; y la cuerda de tres hilos no

se rompe facilmente”

Reflexion

El autor del Eclesiastés mira la vida sin ilusiones. Y sin embargo, en un punto es muy
claro: el ser humano no esta hecho para caminar en soledad. Justo antes de este
versiculo, en el mismo capitulo, dice que dos personas juntas se sostienen la una a la otra.

Si una cae, la otra la levanta. Si hace frio, se dan calor la una a la otra.

Luego anade la imagen de una cuerda de tres hilos, una cuerda hecha de tres hebras. A lo
largo de los siglos, los cristianos han amado esta imagen. Han visto en ella el matrimonio,
pero también todo lazo verdadero: dos personas, y Dios en medio, que las mantiene
unidas. Cuando una hebra se debilita, las otras dos siguen sosteniendo.

Esto vale para el esposo y la esposa, pero también para dos hermanas, para una vieja
amistad, para una madre y su hija, para un abuelo y su nieto. Todo lazo se fortalece

cuando Dios es la tercera hebra.

¢Como se entreteje esta hebra? Rezando juntos, aunque sea solo un Padrenuestro antes
de dormir. Bendiciéndose unos a otros. Hablando de Dios con naturalidad, sin forzar. No
hace falta mucho. Hace falta fidelidad, como en toda cuerda que tiene que cargar un

peso.

Para su diario: ;Con quién le gustaria entretejer la “tercera hebra” de la oracion
compartida? ;Como podria proponérselo con delicadeza?
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4. Antes Cl€ quc s¢ ponga €] SOI

EFESIOS 4, 26

“Si se enojan, no se dejen arrastrar al pecado, y que el sol no se ponga sobre su
enojo.”

Reflexion

La Biblia es sorprendentemente realista. No dice: “Nunca se enoje”. Sabe que en las
familias aparece el enojo: una palabra descuidada, una vieja ofensa, un cansancio
acumulado. El problema no es sentir enojo. El problema es dejar que se instale y viva en

Su casa.

“Que el sol no se ponga sobre su enojo”. Es un consejo practico y valioso: no cargar el
resentimiento de un dia para otro. Cada noche es una oportunidad de terminar el dia con
amor. Unas palabras de disculpa, una caricia, aunque sea un “buenas noches” dicho con

carino.

Es cierto que algunas heridas no pueden sanar en una sola noche. Algunas ofensas
profundas necesitan tiempo. Pero incluso entonces, usted puede dar un paso: entregarle
a Dios su enojo antes de dormir, en lugar de guardarlo debajo de la almohada. El perdon

muchas veces empieza asi, con una pequena decision que se toma unay otra vez.

Piense en cuantos afos de silencio, en tantas familias, empezaron una noche en que

nadie quiso dar el primer paso. Hoy, en su familia, usted puede romper esa cadena.

Para su diario: ;Hay algiin enojo sobre el que el sol ya se ha puesto demasiadas veces?
Escriba el nombre de la persona y un pequeno primer paso hacia la paz.
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5- El Padre que corre a nuestro encuentro

LUCAS 135, 20
“Entonces se levanto y volvio a la casa de su padre. Cuando todavia estaba lejos, su
padre lo vio y se conmovio profundamente; corri6 a su encuentro, lo abrazo y lo

beso”

Reflexion

La parabola del hijo prédigo es una de las paginas mas queridas del Evangelio. Pero tal vez
el verdadero protagonista no es el hijo. Es el padre: un padre que miraba el camino cada
dia, con esperanza. Cuando por fin ve a su hijo, corre a su encuentro y lo estrecha entre

sus brazos: “lo abrazo y lo beso”.

Muchos padres y abuelos conocen muy bien esa mirada. Tienen un hijo o una hija que
esta lejos, un nieto que ya no llama, un ser querido que ha tomado caminos dolorosos.
Esperan, rezan, y a veces se sienten culpables.

Este pasaje le dice dos cosas. Primero, asi es Dios con usted. El no espera su regreso de
brazos cruzados, listo para reganar. Corre a su encuentro. Segundo, su amor paciente
tiene valor. El padre de la parabola no persigui6 a su hijo con acusaciones. Mantuvo la
puerta abierta, y cuando llegd el momento, corrio.

No podemos decidir cuando ni coémo volveran las personas que amamos. No podemos
forzar su corazon. Pero si podemos seguir orando, seguir bendiciendo, mantener una luz
encendida. Y si ese dia llega, podemos correr a su encuentro sin echarles en cara el

pasado.

Para su diario: ;Quién esta “lejos” en su familia o entre las personas que usted ama?
Escriba una bendicion para esa persona, como si pudiera leerla.
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6. La paz de sus hij()s

ISAIAS 54, 13

“Todos tus hijos seran instruidos por el Sefior, y grande sera la paz de tus hijos.

Reflexion

El profeta Isaias habla a un pueblo herido, que se siente como una mujer abandonada. Y
Dios le dirige palabras de consuelo: sus hijos seran instruidos por el Sefior mismo, y

viviran en gran paz.

Para los padres y los abuelos, estas palabras son un balsamo que sana. jCuantas
preocupaciones cargamos por nuestros hijos, aun cuando ya son grandes! Su trabajo, su
salud, sus relaciones, una fe que parece haberse enfriado. A veces quisiéramos arreglarlo

todo nosotros mismos. Pero no podemos.

Este versiculo nos recuerda quién es el verdadero maestro de nuestros hijos. Nosotros
sembramos, con nuestro ejemplo y con nuestras oraciones. Dios sigue obrando incluso
donde nosotros no podemos llegar, incluso cuando nuestros hijos ya no nos escuchan.

Nuestra tarea es bendecir, no controlar.

Si usted no tiene hijos, piense en sus sobrinos y sobrinas, en los hijos de sus amigos, en
los jovenes de su iglesia. Todo joven necesita a alguien que rece por €él. Usted puede ser
esa presencia callada que le pide a Dios paz para sus vidas.

Para su diario: Escriba los nombres de los hijos, nietos o jovenes que lleva en su corazon.

Junto a cada nombre, escriba la paz que le pide a Dios para esa persona.
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7. Ad()ndequiera que vayas

RUT 1, 16
“Adonde t vayas, iré yo; donde tu vivas, viviré yo. Tu pueblo sera mi pueblo, y tu

Dios sera mi Dios”

Reflexion

Estas palabras no las dijo una novia a su novio, como mucha gente piensa. Las dijo una
nuera a su suegra. Rut es una joven extranjera que ha perdido a su esposo. Noemi, su
suegra, ha perdido a su esposo y a sus hijos, y les pide con insistencia a sus nueras que
vuelvan con sus propias familias. Rut decide quedarse con ella: “adonde ta vayas, iré yo;

donde tu vivas, viviré yo”.

Es una de las historias de fidelidad mas hermosas de la Biblia. Y habla a todos los lazos
que no son de sangre: suegras y nueras, yernos y suegros, familias ensambladas, amigos
que se han vuelto como hermanos y hermanas. Dios sabe crear una familia incluso donde

parecia imposible.

Fijese en que Rut no promete una vida facil. Promete estar presente. Esto es lo que mas
necesita mucha gente: alguien que se quede. Un amigo que va con usted a una cita con el
médico, un hijo que llama cada noche, un vecino que toca a la puerta para preguntar si
todo esta bien.

Y la fidelidad de Rut dio fruto. De su descendencia naceria el rey David. Dios no se olvida

de quienes eligen quedarse cerca con amor.

Para su diario: ;Quién necesita hoy su presencia fiel? ;Y quién ha sido como Rut para
usted, alguien que se quedo6? Escribale unas palabras de agradecimiento a esa persona.
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Siete oraciones

Por mi familia

Padre del cielo, de ti recibe su nombre toda familia en el cielo y en la tierra. Hoy te traigo

la mia, tal como es.

Te traigo los rostros que amo, uno por uno. T los conoces mejor que yo. Conoces sus
alegrias y sus luchas, sus secretos y sus esperanzas. También te traigo a las personas que

me hacen sufrir y a aquellas con quienes hace mucho que no hablo.

Bendice a nuestra familia. No te pido que la hagas perfecta, sino que la hagas tuya. Pon
amor donde hay frialdad, paciencia donde hay tension, didlogo donde hay silencio. Cuida
a los que son fragiles. Da valor a los que estan cansados, y luz a los que han perdido el

camino.

Gracias por las raices que me diste: por quienes me ensenaron a orar, por quienes me
amaron en los primeros anos de mi vida, por quienes me toman de la mano hoy. Gracias

también por mis seres queridos que ya estan contigo. Su amor todavia vive en mi.

Hazme instrumento de unidad. Que mis palabras construyan puentes, que mis manos

sirvan, que mi presencia lleve paz. En cuanto a mi y a mi familia, te serviremos.

En el nombre de Jestis. Amén.
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Por la persona que esta a mi lado
Senor, gracias por la persona que has puesto a mi lado. Tt conoces nuestra historia: el

comienzo lleno de esperanza, los anos dificiles, los momentos hermosos, y las

temporadas en que nos sentimos distantes.

Renueva nuestro amor. No el amor de los primeros dias, que ya paso, sino un amor mas
maduro, mas paciente, mas profundo. Ensénianos a escucharnos de verdad, sin
interrumpirnos, sin necesitar siempre tener la razon. Ensénanos a decir con sencillez

“gracias” y “perdon”.

Sana las heridas que nos hemos causado: las palabras duras, los largos silencios, las
desilusiones de las que nunca hablamos. Sacalas con suavidad a la luz y sanalas con tu

amaor.

Sé la tercera hebra de nuestra cuerda. Cuando uno de los dos esté débil, ayuda al otro a

sostenerlo. Cuando lleguen las pruebas, ayidanos a unirnos mas en lugar de alejarnos.

Bendice nuestra ternura y las pequenas costumbres que nos mantienen unidos. Y si la
muerte u otros caminos ya nos han separado, da paz a mi corazéon y guarda todo el bien

que vivimos juntos.

Pongo nuestro manana en tus manos. En el nombre de Jests. Amén.
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Por mis hijos y mis nietos
Padre, pongo en tus manos a mis hijos, a mis nietos y a todos los jovenes que llevo en el

corazoén. Tu los creaste, y los amas mas de lo que yo podria amarlos jamas.

Protégelos en el cuerpo, en la mente y en el alma. Acompanalos por los caminos que
recorren, hasta los lugares adonde yo no puedo seguirlos. Guardalos de las malas
companias, de las adicciones, de las palabras que hieren, de la soledad que se esconde

detras de una pantalla.

Dales un trabajo honrado, amistades sinceras, un amor fiel. Pero sobre todo, date ta
mismo a ellos. Enciende en su corazon una fe viva y personal, una fe que sea

verdaderamente suya y no solo una costumbre heredada.

Perdoname por los errores que cometi al criarlos y al acompanarlos. Por las veces en que
actué con demasiada dureza, o no estuve cuando me necesitaban. Repara lo que he

dafiado. Completa lo que no supe hacer.

Enséname a bendecir en lugar de controlar, a orar en lugar de preocuparme. Que mi
hogar sea siempre para ellos un puerto seguro al que volver.

Que sea grande la paz de mis hijos, Senor. Te lo pido con confianza, en el nombre de

Jestis. Amén.
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Por alguien que esta lejos
Sefior, hoy pongo delante de ti a alguien que amo y que esta lejos. TG conoces su nombre

y su rostro. (Aqui puede decir su nombre.)

No sé donde esta su corazon en este momento. No sé si piensa en mi, si reza, si esta

sufriendo. Pero tu lo sabes. T ves a esa persona incluso cuando yo no puedo.

Cuida de esa persona dondequiera que esté. Pon gente buena a su lado. Hablale con
dulzura al corazon, de maneras que solo tu conoces. Si ha tomado caminos peligrosos,
dale tu proteccion. Si lleva heridas, dale tu consuelo. Si me guarda rencor, ablanda su
corazon, y ablanda también el mio.

Muéstrame si hay algo que debo reparar. Dame la humildad de dar el primer paso, si ha

llegado el momento, y la sabiduria de esperar, si todavia no ha llegado.

Librame de la amargura y de la culpa que me quitan el aliento. Ayadame a dejar la puerta
abierta, como el padre que miraba el camino cada dia.

Y si un dia regresa, permiteme correr a su encuentro sin reprocharle nada, solo con un

abrazo.

Hasta entonces, pongo a esa persona en tus manos, porque ti nunca dejas de buscar lo
que estaba perdido. Amén.
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Para perdonar y reconciliarme
Padre, ti me has perdonado tantas veces. Hoy te pido la fuerza para perdonar.
Llevo en el corazon una herida que vino de alguien muy cercano. T sabes cuanto me

dolio. No quiero fingir que no paso6 nada. Pero tampoco quiero que este dolor se aduefie

de mi vida.

Aytdame a separar a la persona del daiio que me hizo. Aytdame a dejar el juicio en tus
manos, porque ta eres justo y yo no lo veo todo. Derrite la dureza que se ha formado en

mi corazon.

Si yo también me equivoqué, muéstramelo con claridad, y dame el valor de pedir perdon.

Sin excusas, sin “peros’”.

Sé que la reconciliacion no siempre es posible enseguida. A veces la otra persona no esta
preparada. A veces necesito protegerme. Pero el perdon es algo que puedo elegir, hoy,
con tu ayuda. Lo elijo. Tal vez mafiana tenga que elegirlo de nuevo. Lo haré.

Que el sol no se ponga sobre mi enojo. Pon tu paz en su lugar. Y donde sea posible,

reconstruye lo que se ha roto, piedra por piedra.

En el nombre de Jests, que perdoné incluso desde la cruz. Ameén.
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En los dias de soledad

Sefior, hay dias en que la casa esta demasiado callada. El teléfono no suena, la mesa esta
puesta para una sola persona, y las noches parecen no terminar nunca. TG conoces esta
soledad.

Te traigo el vacio que dejaron los que se fueron: el lugar vacio a mi lado, las voces que
extraiio, las costumbres que compartiamos. También te traigo una soledad mas callada,

esa que se puede sentir en una habitacion llena de gente, cuando nadie parece entender.

Recuérdame que la soledad no es lo mismo que el abandono. Tt estas aqui. Prometiste no
dejarnos nunca. Hazme sentir tu presencia en las horas vacias, en mi oracion de la

manana, en la luz que entra por la ventana.

Y luego, Sefior, abre mi corazén a los demas. Pon en mi camino personas con quienes
compartir un pedazo de vida: una nueva amistad, una iglesia acogedora, un vecino que
necesita compania tanto como yo. Dame el valor de dar yo el primer paso: llamar, invitar,

salir.

Convierte mi soledad en un corazon dispuesto a dar. Porque conozco este dolor,

ayudame a reconocerlo en los demas y a llevarles consuelo.

Tt sabes dar una familia a quienes estan solos. Me confio a ti con esperanza. Amén.



Por los amigos y las relaciones de cada dia

Senor, gracias por las personas que has puesto en mi camino. No solo mi familia de
sangre, sino también la familia que se ha formado con los afnos: amigos fieles, vecinos,

hermanos y hermanas en la fe, personas que me ayudaron sin pedir nada a cambio.

Bendice a cada una de ellas. Recompensa su bondad, protege su salud, lleva paz a sus
hogares.

También te traigo las relaciones dificiles: el vecino con quien hay tension, ese pariente
politico con quien no logro llevarme bien, la amistad que se ha enfriado. Donde hay celos,
pon respeto. Donde hay incomprension, pon escucha. Donde hay distancia, muéstrame si

puedo acercarme, y como.

Haz que mi amistad sea verdadera: pronta para escuchar y lenta para hablar, capaz de
guardar un secreto, presente en los dias de fiesta y en los dias de duelo. Enséname
también a elegir con sabiduria en quién confiar, y a poner limites sanos cuando haga falta,

sin dureza y sin rencor.

Como Rut con Noemi, ayGddame a permanecer cerca de quienes lo necesitan. Y que, a

través de mis relaciones, alguien sienta un poco de tu amor.

En el nombre de Jesus, nuestro amigo fiel. Amén.
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Siete declaraciones diarias

Dia 1

Declaro que mi familia y yo servimos al Senior. Esta decision comienza por mi, hoy. No
espero a que los demas cambien para vivir mi fe con alegria. Llevo a Dios a mi familia con
mi ejemplo, mi bondad y mis oraciones. Creo que su amor es mas fuerte que cualquier

division, y que su luz puede entrar en cada corazon, en el momento que €l conoce.

Mi paso de fe para hoy: Escribo a mano el versiculo “En cuanto a mi y a mi familia,

serviremos al Senor” y lo pongo en un lugar de mi casa donde lo vea todos los dias.



14
Dia 2

Declaro que el amor de Dios vive en mi, y que es paciente y servicial. Hoy respondo con
dulzura, aunque el cansancio del final del dia se haga sentir. No llevo la cuenta de las
ofensas. No necesito tener siempre la razon. Mis palabras edifican, consuelan y bendicen.
El Espiritu Santo me da una paciencia que no tendria con mis propias fuerzas, y en mi
hogar se respira mas paz.

Mi paso de fe para hoy: Elijo a una persona de mi familia y le digo, hoy, algo que aprecio

de ella.



Dia 3

Declaro que mis relaciones estan entretejidas con Dios, y que la cuerda de tres hilos no se
rompe facilmente. En el matrimonio, en la amistad y en mi familia, el Sefior es la hebra
que nos mantiene unidos. Cuando uno cae, el otro lo levanta. No caminamos en soledad:
Dios camina con nosotros y renueva nuestras fuerzas cada dia. Hoy elijo fortalecer esta

hebra con la oracion.

Mi paso de fe para hoy: Invito a alguien que amo a rezar conmigo el Padrenuestro, en

persona o por teléfono.



Dia 4

Declaro que no dejo que el sol se ponga sobre mi enojo. Elijo el perdon, asi como Dios
eligio perdonarme. El resentimiento ya no tiene lugar en mi hogar. Con la ayuda de Dios,
mi corazon queda libre de las cadenas del pasado. Donde puedo, doy el primer paso hacia
la paz. Donde todavia no puedo, le entrego a Dios lo que no logro desatar.

Mi paso de fe para hoy: Esta noche, antes de dormir, le digo a Dios el nombre de una

persona a quien necesito perdonar, y digo: “Senor, elijo perdonar. Aytdame, por favor”.



Dia 5

Declaro que ninguna de las personas que amo esta demasiado lejos para el amor de Dios.
El Padre ve incluso a los que todavia estan lejos, y corre a su encuentro. Mantengo la
puerta abierta y la luz encendida. Bendigo en lugar de reganar. Oro en lugar de
desesperar. Creo que el Sefior esta obrando en los corazones, aun cuando todavia no veo
nada. Cada dia pongo su camino en las manos de Dios, con confianza.

Mi paso de fe para hoy: Envio un mensaje breve y carinoso, sin pedir nada y sin

reproches, a una persona con quien la relacion se ha enfriado.



Dia 6

Declaro que mis hijos, mis nietos y los jovenes que llevo en el corazon estan en las manos
de Dios. El Sefior mismo les ensefa y camina con ellos, y yo pido una gran paz sobre sus
vidas. Siembro con mi ejemplo y mis oraciones, y le dejo la cosecha a Dios. No vivo
preocupandome por su futuro: cada dia los bendigo con confianza.

Mi paso de fe para hoy: Escribo una bendicion breve para un hijo, un nieto o un joveny se

la entrego. Si no es posible, la leo por esa persona en mi tiempo de oracion.
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Dia 7

Declaro que mi presencia es un regalo. Como Rut con Noemi, sé quedarme cerca de
quienes me necesitan. Dios me ha dado una familia, de sangre y de corazon, y la cuido
con gratitud. Donde hay soledad, llevo compania. Donde hay frialdad, llevo calor. Mi
hogar y mi corazon permanecen abiertos. Hoy elijo ser una presencia fiel, asi como Dios
es fiel conmigo.

Mi paso de fe para hoy: Llamo o visito a una persona mayor o a alguien que vive en

soledad, aunque sea para diez minutos de compania.

179



Sello del capl'tulo

Hemos llegado juntos al final de este capitulo. Usted ha presentado ante Dios rostros,
nombres, heridas y esperanzas. Tal vez algo ya empez6 a moverse. Tal vez todavia tenga
que esperar. En cualquier caso, nada de lo que ha puesto en las manos del Sefior se

pierde jamas.

Ahora reciba esta bendicion.

BENDICION

Que el Senor bendiga a su familia, la familia de sangre y la familia del corazén. Que
ponga paciencia en sus palabras y ternura en sus gestos. Que desate los nudos que
sus manos no pueden desatar. Que cuide a sus hijos y a sus nietos y les dé su paz.
Que salga al encuentro de quienes estan lejos, en el momento y de la manera que
solo €l conoce. Que le dé amigos fieles y haga de usted una presencia fiel para
quienes lo necesitan. Y que haga de su hogar un lugar donde el amor vuelva a

empezar cada manana. Ameén.

Lleve consigo esta esperanza: una familia puede volver a florecer a partir de un solo

corazon que ora. Hoy, ese corazon es el suyo.
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CAPITULO 7

Salud, descanso y bienestar

Cuidar su cuerpo, encontrar descanso, conﬁar en Dios
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Salud, descanso y bienestar

Su cuerpo tiene su propia manera de hablar. A veces habla con un cansancio que no se va.
A veces con una noche sin dormir, con un examen que tiene que hacerse o con unas
palabras del médico que le asustan. Y a veces es simplemente la edad, que nos recuerda,
con mas o menos delicadeza, que nuestro cuerpo no es de acero.

En esos momentos la soledad puede pesarnos mucho. Y sin embargo, la Escritura nos
dice algo sencillo y hermoso: su cuerpo no es una carga que haya que arrastrar. Es un
regalo. Dios lo penso y lo formd. Lo conoce hasta el tltimo cabello, y lo cuida junto con
usted.

Este capitulo no le promete milagros a pedido. Nadie puede hacerlo con honestidad. Le
ofrece algo mas solido: la certeza de que Dios esta a su lado cuando el cansancio le
agobia, de que el descanso es idea suya, de que la oracion y la atencion meédica caminan
juntas, y de que su gracia basta incluso en sus dias de mayor fragilidad.

En la Biblia, Dios mismo descansa el séptimo dia (Génesis 2, 2). Jests duerme en la barca
mientras afuera ruge la tormenta (Marcos 4, 38). Un angel despierta al profeta Elias solo
para darle de comer, y luego lo deja dormir otra vez. El descanso no es pereza. El
descanso es confianza.

La Escritura también honra a quienes cuidan a los enfermos. El apostol Pablo tenia a su
lado a Lucas, a quien llama “el querido médico” (Colosenses 4, 14). El buen samaritano no
se queda en sentir lastima por el herido. Le venda las heridas, lo lleva a una posada y
cuida de €l (Lucas 10, 34). Orar y recibir atencion médica no compiten entre si. Son las

dos manos de una misma confianza.



UNA PALABRA DE SENTIDO COMUN

Ore con fe y actie con sabiduria. Estas paginas acompanan su tratamiento médico;
no lo reemplazan. Siga las indicaciones de su médico y, para cada decision sobre su
salud, pida consejo a un profesional calificado.

Como usar este capitulo Encontrara siete pasajes de la Escritura para meditar, siete
oraciones para distintos momentos (la noche, la espera de un examen, la
enfermedad de un ser querido, el cansancio de quienes cuidan a otros) y siete
declaraciones, una para cada dia. Lea un pasaje cada dia, despacio, quiza por la
noche antes de acostarse. Escriba unas lineas en su diario: no necesita palabras
bonitas, solo la verdad. Cada manana, diga en voz alta la declaracion del dia y dé el
pequeno paso de fe que la acompana.

No se apresure. Este capitulo no esta hecho para leerse a la carrera. Esta hecho para
respirarse. Cada pagina es un pequeno lugar de calma que Dios prepara para usted, como

un banco a la sombra junto al camino.
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Siete pasajes de la Escritura

1. El descanso que Jesus le ofrece

MATEO 11, 28

“Vengan a mi todos los que estan fatigados y agobiados, y yo les daré descanso”

Reflexion

Jests no dice: “Vengan a mi cuando se sientan mejor”. Dice: vengan ahora, tal como estan.
Con su cansancio, con los resultados de sus examenes en la bolsa, con los pensamientos

que dan vueltas en su cabeza por la noche.

Los que estan “fatigados” son los que trabajan duro y se agotan. Los que estan
“agobiados” son los que cargan un peso que no eligieron: una enfermedad, un dolor que
no se va, el cuidado de un padre o una madre que envejece, la espera del resultado de un
examen. Jests los llama a todos, sin excepcion. Nadie queda fuera de esta invitacion.

&Y qué promete? No dice que cada carga vaya a desaparecer en un instante. Promete
descanso. Un descanso que empieza por dentro, en el corazon, aun cuando por fuera el
cansancio sigue ahi. Es el descanso de quien por fin comprende que no tiene que cargarlo
todo con sus propias fuerzas.

Hoy usted puede hacer algo muy sencillo. Deténgase un minuto, cierre los ojos y diga
simplemente: “Aqui estoy, Senor. Necesito descanso”. No es poca cosa. Es exactamente la
respuesta que ¢l esperaba de usted.

Para su diario: ;Qué carga le gustaria dejar hoy a los pies de Jests?
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2. VGI'CIGS praderas Yy aguas tranquﬂas

SALMO 23, 2-3
“En verdes praderas me hace descansar, me conduce hacia aguas tranquilas y repara

mis fuerzas.”

Reflexion

Mire los verbos de este salmo. No es usted quien tiene que esforzarse para encontrar el
pasto. Es el Pastor quien le lleva hasta alli. “Me hace descansar”. “Me conduce”. “Repara”.

Lo Ginico que se le pide es que lo siga.

A veces la vida nos obliga a detenernos. Una larga recuperacion, una temporada de
tratamientos, un cuerpo que ya no responde como antes. Puede parecer tiempo perdido,
una pausa que nadie pidio. Esto no significa que Dios mande la enfermedad para hacerle
descansar. Significa que, incluso en un tiempo de descanso forzado, el Pastor esta ahi con
usted, y sabe convertir incluso ese lugar en una verde pradera.

“Aguas tranquilas” son aguas en calma, donde se puede beber sin miedo a que la corriente
le arrastre. Dios conoce su necesidad de calma. No le lleva adonde el agua es demasiado

fuerte para usted.

Y el fruto de todo esto es una sola cosa: “Repara mis fuerzas” Antes incluso que su

cuerpo, Dios quiere levantar su corazon y volver a ponerlo de pie.

Para su diario: ;En qué parte de su dia puede encontrar su propia “verde pradera”, un

lugar o un momento de calma con Dios?
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3. Jesus tambien dijo: descansen

MARCOS 6, 31

(parafrasis) “Vengan ustedes solos a un lugar tranquilo y descansen un poco.”

Reflexion

Los discipulos acababan de volver de su mision. Tenian tanto que contarle, y era tanta la
gente que iba y venia, que ni siquiera tenian tiempo para comer. En ese mismo momento,
Jesus no dice: “Vamos, trabajen mas”. Dice: deténganse. Vengan. Descansen un poco.

Tantas personas, tantas madres y abuelas, viven como si el descanso fuera un lujo que hay
que ganarse. Primero la casa, luego los hijos, luego los nietos, luego el vecino que necesita

ayuda. Y cuando por fin se sientan, llega la culpa.

Escuche bien: descansar no es egoismo. Es una invitacion del mismo Jesus. Un cuerpo

agotado no sirve mejor a los demas, y a un corazon vacio le cuesta amar con dulzura.

Y fijese en un detalle: Jests no manda a sus amigos a descansar lejos de €l. Va con ellos. El
descanso mas verdadero no es solo dejar de hacer cosas, sino quedarse un rato en su

compania, sin prisa.

Para su diario: ;Qué le hace sentir culpa cuando intenta descansar? Escribalo, y luego
escriba lo que Jesus le diria.
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14
. Levantate vy come
o

1 REYES 19, 5-7
(parafrasis) “Elias se acostd y se qued6 dormido bajo una retama. Entonces un angel

"M

lo toco y le dijo: ‘Levantate y come, porque el camino es demasiado largo para ti"

Reflexion

Elias era un gran profeta, y sin embargo un dia se encontro6 agotado, desanimado, seguro
de que no podia seguir. Se acosto bajo un arbusto en el desierto y le dijo a Dios que ya no
podia mas.

Mire como responde el Sefior. Sin regafos. Sin sermones. Un angel le hace encontrar una
torta de pan caliente cocida sobre piedras calientes y un jarro de agua. Elias come, bebe y
se vuelve a dormir. Luego el angel vuelve por segunda vez y otra vez lo invita a comer,
“porque el camino es demasiado largo para ti".

Antes de hablarle de su mision, Dios cuida de su cuerpo: comida, agua, suefo. Es una
leccion de gran ternura. Cuidar su cuerpo no esta separado de su vida espiritual. A veces
lo mas santo que usted puede hacer es sentarse a comer una comida de verdad, tomar un

vaso de agua e irse a dormir temprano.

Cuando sienta que se derrumba, antes de preguntarse: “;Por qué mi fe es tan deébil?”,
preguntese simplemente: “;He comido? ;He dormido? ;He pedido ayuda?”.

Para su diario: ;Qué pequetio cuidado de su cuerpo ha descuidado tltimamente: el

sueno, las comidas, una caminata, un chequeo médico?
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5. Jesus y los medicos

MATEO o, 12

“No son los sanos los que necesitan médico, sino los enfermos.”

Reflexion

Jesus dice estas palabras para explicar por qué se sienta a la mesa con los pecadores.
Pero la imagen que elige es hermosa: la imagen de un médico. Habla de los médicos con
naturalidad, como de algo bueno y necesario. Quien esta enfermo va al médico. Es

normal. Es lo correcto.

Algunos creyentes cargan con un peso oculto: temen que ir al médico, tomar medicinas u
operarse signifique que no confian lo suficiente en Dios. No es verdad. La fe no le pide
que elija entre la oracion y la medicina. El apostol Pablo viajaba con Lucas, un médico, y lo
queria profundamente.

Las manos de un médico, de una enfermera, de un farmacéutico o de un asistente de
salud a domicilio pueden convertirse en instrumentos del cuidado de Dios. Usted puede
orar por ellos antes de una cita. Puede escribir sus preguntas en un papel y llevarlo
consigo. Puede darle gracias a Dios por cada persona que cuida de usted.

Orar y recibir atencion médica, a la vez: eso ya es un hermoso acto de confianza.

Para su diario: ;Por qué medico, enfermera o cuidador le gustaria orar hoy? Escriba su

nombre y unas palabras de agradecimiento.

189



6. Un COI’ZIZ(V)n leﬂgl'ﬁ

PROVERBIOS 17, 22

(parafrasis) “Un corazoén alegre es buena medicina, pero el espiritu abatido reseca los
huesos”

Reflexion

La Biblia sabe bien que el corazon y el cuerpo no viven por separado. Lo que llevamos por
dentro también se nota por fuera: en los hombros encorvados, en el suefio ligero, en un

cansancio que no pasa. El libro de los Proverbios lo dice con palabras antiguas y sencillas.

Un “corazon alegre” no es un corazén que finge que todo esta bien. Es un corazén que,
incluso en los dias dificiles, todavia sabe fijarse en los pequenos regalos: la llamada de un
nieto, el sol en el porche, una vieja cancion favorita, una risa con un amigo, el olor del
café por la manana. La gratitud no borra el dolor, pero impide que el dolor ocupe todo el
espacio.

Y si hoy su espiritu se siente “abatido”, no se avergiience. Los salmistas también lloraron
delante de Dios. Hable de ello con €I, y con alguien de su confianza. Si la tristeza dura
mucho tiempo y le quita las fuerzas, pedir ayuda a su médico o a un profesional es senal
de sabiduria, no de debilidad.

Para su diario: Anote tres pequenas alegrias de esta semana, aunque sean diminutas, y
dele gracias a Dios por cada una.
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7 Cuando la sanaci(’m tarda cn llegar

2 CORINTIOS 12, 9

“Te basta mi gracia, porque mi poder alcanza su plenitud en la debilidad”

Reflexion

El apostol Pablo llevaba en su cuerpo un sufrimiento al que llamaba “una espina clavada
en la carne”. Tres veces le suplico al Senor que se lo quitara. La respuesta no fue la que él
esperaba. Fue esta: te basta mi gracia.

Es una pagina honesta, y nos hace bien leerla. No todas las oraciones reciben la respuesta
que queremos, en el momento en que la queremos. Eso no significa que su fe sea
pequena. No significa que Dios se haya olvidado de usted. Pablo era un hombre de una fe

enorme, y sin embargo conocio esta misma espera.

“Basta” quiere decir simplemente: es suficiente. La gracia que “basta” es gracia para cada
dia: fuerza suficiente para hoy, paz suficiente para esta noche, paciencia suficiente para el

proximo tratamiento. No siempre quita la espina. Pero nunca le deja a solas con la espina.

Usted puede seguir pidiendo la sanacion: es una oracion buena y justa. Y mientras tanto,
puede decir con Pablo: en mi debilidad, Sefior, muestra tu poder.

Para su diario: ;En cual de sus debilidades quiere pedirle hoy a Dios que le muestre su

gracia?
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Siete oraciones

Por un sueno trunquilo

Senior, el dia terminoé y siento todo su cansancio. Te entrego lo que hice hoy, y también lo
que quedo6 a medias. No quiero llevarme a la cama los pensamientos que me inquietan.
Los pongo en tus manos, uno por uno: mis preocupaciones por mi salud, las cuentas por
pagar, las personas que amo y que estan lejos.

Ta no duermes ni dormitas: ti velas por mi. Por eso puedo cerrar los ojos. Calma mi
respiracion. Aquieta mi corazon cuando se acelera por la preocupacion. Si me despierto

en la noche, que mi primer pensamiento sea para ti, y no para el miedo.
En paz me acuesto y en seguida me duermo, porque solo ta, Senor, aseguras mi descanso.

Bendice mi cama y esta habitacion. Bendice mi cuerpo, que tanto trabajo hoy por mi. Dale
el descanso que necesita. Y si el sueno tarda en llegar, quédate conmigo en el silencio,
como un padre que vela junto a la cama de su hijo.

Por la mafiana, despiértame con un corazén nuevo, dispuesto a recibir el dia que me

daras.

En tus manos, Padre, pongo esta noche. Ameén.
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r .
Antes d€ una C()l’lSLl]til lﬂ€dlCa (0 de un examen

Senor Jesus, tengo una cita que me llena de inquietud. Una consulta, un examen, un
resultado que recoger. Tu ya conoces cada parte de mi cuerpo, mejor que cualquier

maquina y mejor que cualquier médico. Nada de mi se te oculta, y nada de mi te asusta.

Ante todo, te pido paz. Esa paz que no depende de lo que me digan, sino de que tu estas
conmigo. Aleja los pensamientos mas oscuros. No permitas que mi mente se adelante e

imagine lo peor.

Bendice a las personas que me van a examinar. Da a los médicos atencion, habilidad y
paciencia. Abre sus ojos para que vean con claridad, y guialos hacia las decisiones
correctas. Dame el valor de hacer las preguntas que tengo en el corazon y la humildad de
escuchar las respuestas.

Pongo también en tus manos a la persona que me va a acompanar, o que esperara mi

llamada en casa. Dale paz también a esa persona.

Sea cual sea la noticia, sé que ta ya estas alli, delante de mi. Si es una buena noticia, te
daré gracias con todo mi corazon. Si es una noticia dificil, sé que no dejaras que la

enfrente sin ti.

Confio en ti, Senor. Amén.
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Por un ser querid() enfermo

Padre bueno, te traigo a una persona que amo y que hoy esta enferma. (Diga aqui su
nombre.) T la conoces desde siempre. La viste nacer, crecer, reir y trabajar. Conoces

cada uno de sus pensamientos y cada uno de sus dolores.

Mira a esa persona con ternura. Quédate cerca de ella cuando se sienta mas débil: en las
noches largas, en la espera, durante sus tratamientos. Da alivio a su cuerpo y paz a su
corazon. Si es tu voluntad, te pido con confianza su sanacion. Y en todo caso, te pido que

nunca le falten tu presencia, tu fuerza y tu amor.

Bendice las manos de quienes la cuidan: médicos, enfermeras, familiares. Dales sabiduria,

dulzura y perseverancia.

Enséname a estar a su lado de la manera correcta. No con ansiedad, que pesa, sino con
presencia, que consuela. Ayadame a encontrar las palabras adecuadas, o el silencio
adecuado cuando las palabras no hacen falta. Recuérdame también las cosas pequenas:
una llamada, una comida que le llevo, una mano bien apretada.

Como tu Palabra nos invita, oramos juntos por los que sufren. Escucha nuestra voz,

Senor, y envuelve a esta persona en tu paz. Amén.
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Por quienes cuidan de otros

Senor, t ves mi cansancio de cada dia. Cuido de una persona que amo: la ayudo a
levantarse, preparo sus medicinas, llevo la cuenta de las citas, de las noches

interrumpidas y de los dias que parecen no terminar nunca.

A veces el cansancio me vence. A veces pierdo la paciencia, y después me arrepiento.
Perdoname por mis palabras duras. Y aytdame a perdonarme también.

Dame fuerzas para hoy, solo para hoy. No te pido ver todo el camino. Me basta la luz para
el proximo paso.

Como Maria permanecio6 junto a la cruz de su Hijo, yo también quiero quedarme al lado
de quien sufre, con amor y sin desesperacion. Pero recuérdame que yo también tengo un
cuerpo y un corazén que cuidar. Enséfiame a aceptar la ayuda de los demas sin sentir

culpa. Pon a mi lado personas generosas: un familiar, un amigo, un vecino, un voluntario.

Protege mi salud, mi suefio, mi fe. Cuando me sienta invisible, recuérdame que tu ves
cada cuidado escondido, cada vaso de agua dado con amor, y que nada se pierde a tus

0jOs.

Bendice a la persona que cuido. Y bendiceme también a mi. Amén.
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Por los médicos y por todos los que cuidan

Padre, gracias por todas las personas a quienes has llamado a cuidar de los enfermos.
Médicos de familia y especialistas, enfermeras y enfermeros, farmaceéuticos, trabajadores
de la salud, paramédicos y socorristas, y todos los que cuidan a personas mayores en casa

y en residencias.

Bendice sus manos, para que sean firmes y delicadas. [lumina su mente, para que
reconozcan el problema vy elijan el tratamiento correcto. Guarda su corazon, para que no

se endurezca ante tanto dolor.

Sostenlos en los turnos de noche, en las jornadas largas y en los momentos en que deben
dar noticias dificiles. Dales el descanso que necesitan y una familia que los reciba con

amor cuando vuelven a casa.

Cuando se equivoquen, porque son humanos, corrige lo que salié mal y pon remedio.

Cuando se desanimen, renueva en ellos el sentido de su vocacion.

Oro en especial por quienes me han cuidado a mi o a las personas que amo. (Recuerde
aqui sus nombres.) Recompensa con tu bendicion cada gesto de bondad que han tenido.

Aytdame a tratarlos con respeto, a colaborar con ellos con confianza y a no olvidar nunca

dar las gracias.

Tua eres el médico de nuestras almas. Obra también a través de sus manos. Amén.
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En €l d()]()l‘ quc persiste

Senor, hoy te hablo con sinceridad. El dolor sigue aqui. Hay dias en que lo llevo con
paciencia, y dias en que me parece demasiado. He orado, he esperado, he aguardado. Y

sigo aqui, con un cuerpo que duele.

No quiero fingir delante de ti. También los salmistas clamaron a ti: “;Hasta cuando?”. Hoy

yo también te traigo mi cansancio y mis preguntas.

Te pido alivio. Te pido que los médicos encuentren el tratamiento correcto, que las
terapias hagan su efecto, que las noches sean mas tranquilas. Y si es tu voluntad que esta
prueba dure mas, te pido la gracia que basta para cargarla.

No permitas que el dolor endurezca mi corazon. Protege mi dulzura, mi capacidad de
sonreir, mi deseo de estar con los demas. No permitas que el sufrimiento se convierta en

el centro de todo.

Recuérdame que t, Jests, conoces el dolor desde dentro. En tu pasion lo cargaste hasta

el final. Por eso no me miras desde lejos: me comprendes.

Dame fuerzas para hoy. El manana lo dejo en tus manos. Ameén.
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Gracias por mi cuerpo
Padre, hoy no quiero pedirte nada. Solo quiero darte gracias.

Te doy gracias porque me formaste de manera tan admirable. Gracias por mis ojos, que
han visto crecer a las personas que amo. Gracias por mis manos, que han trabajado,
cocinado, consolado y sostenido otras manos. Gracias por mis piernas, que han recorrido
tantos caminos para traerme hasta aqui. Gracias por mi corazon, que late dia y noche sin

que yo se lo pida.

Gracias también por las partes de mi que hoy son mas fragiles. No las miro con enojo. Las
pongo en tus manos con respeto, porque también ellas me han servido durante mucho
tiempo.

Perdoname por las veces en que descuidé este cuerpo que me diste: cuando vivi con
demasiada prisa, dormi demasiado poco e ignor¢ las senales del cansancio. Perdoname

por las veces en que me miré al espejo con desprecio.

Desde hoy quiero cuidarlo como un templo. Con cosas sencillas: un vaso de agua, una

caminata, una comida tranquila, un chequeo cuando haga falta, descanso sin culpa.
Cada respiro es un regalo tuyo, y lo recibo con alegria.

Gracias, Senor, por la vida que todavia me das. Amén.
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Siete declaraciones diarias

Dia 1

Mi cuerpo es un regalo de Dios. El Senior me formo6 con cuidado, de manera admirable.
Hoy no miro mi cuerpo con desprecio ni con miedo, sino con gratitud. Doy gracias por lo
que funciona bien, y pongo en las manos de Dios lo que es fragil. Cada respiro es un
regalo de su fidelidad, y lo recibo con alegria. (véase Salmo 139, 14)

Mi paso de fe para hoy: Antes de levantarme de la cama, le doy gracias a Dios en voz alta

por tres partes de mi cuerpo que hoy me estan sirviendo bien.
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Dia 2

Acepto la invitacion de Jesus: vengo a €l con mi cansancio. No tengo que cargarlo todo
con mis propias fuerzas. El Senior me da descanso, y elijo recibirlo sin culpa. Mi valor no
depende de cuanto logro hacer en un dia. Hoy me permito una pausa santa, porque el
descanso también es un acto de confianza. (véase Mateo 11, 28)

Mi paso de fe para hoy: Me tomo quince minutos de verdadero descanso, sin television y

sin teléfono: solo yo, el silencio y Dios.
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Dia 3

Esta noche me acuesto y duermo en paz, porque el Senor asegura mi descanso. El que me
cuida no duerme. Le entrego mis pensamientos de la noche, mis preocupaciones por el
manana y cada miedo sobre mi salud. Mi cama es un lugar de descanso, no de angustia. El

Padre cuida mi sueno y mi despertar. (véase Salmo 4, 9; Salmo 121, 4)

Mi paso de fe para hoy: Esta noche, antes de apagar la luz, escribo mi mayor

preocupacioén en un papel y lo dejo junto a mi Biblia, entregandosela a Dios.
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Dia 4

Mi cuerpo es templo del Espiritu Santo. Por eso lo trato con respeto y con amor. Cada dia
elijo maneras sencillas de cuidarlo, en la medida de mis posibilidades: tomar agua,
moverme un poco, comer de manera equilibrada, dormir lo suficiente. No lo hago por
miedo, sino por gratitud. Cuidar el cuerpo que Dios me dio es una manera practica de
honrarlo y de darle gracias. (véase 1 Corintios 6, 19)

Mi paso de fe para hoy: Si mi salud lo permite, doy una caminata corta, aunque sea de

diez minutos, y se la ofrezco a Dios como una oracion.
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Dia 5

Acojo los cuidados que Dios pone en mi camino. Los médicos, las enfermeras y las
personas que me ayudan pueden ser instrumentos de su bondad. Oro y me dejo cuidar
con confianza, sin miedo y sin vergiienza. Pongo en las manos del Sefor las manos de
quienes me atienden y las decisiones que tomamos juntos. La fe y la medicina no son
enemigas: en las dos veo la bondad de Dios. (véase Mateo 9, 12; Lucas 10, 34)

Mi paso de fe para hoy: Escribo las preguntas que quiero hacerle a mi médico en mi

proxima consulta, o hago la cita para el chequeo que he estado posponiendo.
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Dia 6

El Sefior da fuerzas al que esta fatigado y acrecienta el vigor del que no tiene fuerzas.
Cuando mi energia se acaba, la suya no. Hoy no mido mi dia por mis propias fuerzas, sino
por su fidelidad. Hago lo que puedo, con calma, y le dejo el resto a él. Su fuerza me

sostiene paso a paso. (véase Isatas 40, 29)

Mi paso de fe para hoy: Elijo una sola cosa importante para hacer hoy y la hago con

calma, sin cargarme con todo lo demas.
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Dia 7

La gracia del Senior me basta. Su poder alcanza su plenitud en mi debilidad. Sigo orando
con confianza, también por la sanacion, y mientras tanto recibo fuerza para hoy. Mis
debilidades y mi edad no definen quién soy: pertenezco a Dios. Su amor me acompana en
cada etapa de la vida, hoy y siempre. Nada ni nadie puede separarme de este amor. (véase
2 Corintios 12, 9; Romanos 8, 39)

Mi paso de fe para hoy: Llamo o visito a una persona enferma o sola y le llevo una palabra

de consuelo.
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Sello del capl'tulo

Hemos llegado al final de este capitulo, pero no al final del camino. El Senor sigue
caminando con usted, un dia a la vez, un respiro a la vez. En sus dias de fuerza y en sus
dias de cansancio, en las salas de espera y a lo largo de las noches largas, él esta ahi.

Ahora reciba esta bendicion. Léala despacio, quiza con una mano sobre el corazon.

BENDICION

Que el Senor bendiga su cuerpo, obra de sus manos. Que bendiga sus dias de fuerza
y sus dias de cansancio. Que bendiga su suefio, para que sea tranquilo, y su
despertar, para que esté lleno de esperanza. Que bendiga a quienes cuidan de usted,
a quienes le visitan y a quienes oran por usted. Que ponga paz en su esperay luz en
sus decisiones. Que le dé la gracia que basta para hoy y la fuerza que necesitara
manana. Y en cada etapa de la vida, que le recuerde que usted le pertenece, y que en
su amor usted esta a salvo. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.

Ameén.

Lleve consigo esta bendicion también para las personas que ama. Puede decirla junto a la

cama de una persona enferma, o susurrarla por la noche antes de dormirse.
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CAPITULO 8

Bloqueos rotos y libertad

PCVGZO/TL, ”UCTd()ldy palabms nuevas PCU"(/l un CO?’CIZO/H lib?”C
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BlquCOS rotos y libertad

Hay cargas que nadie ve. No estan en sus bolsas del supermercado ni sobre sus hombros.
Estan por dentro. Una ofensa que nunca perdon6. Una culpa que vuelve cada vez que
apaga la luz. Un miedo que le detiene justo cuando quiere dar un paso adelante. Palabras
duras que escucho en la infancia, o que se ha repetido durante anos: “No das la talla” “A la

M7 W

gente como nosotros nunca le sale nada bien”. “Ya es demasiado tarde”.

Estos son los “bloqueos” de los que habla este capitulo. No son formulas misteriosas ni
maldiciones a las que haya que temer, sino heridas reales que mantienen el corazéon
abierto solo a medias, como una puerta que todavia tiene puesta la cadena. La gracia de
Dios toca a la puerta. Su providencia esta ahi mismo. Pero nosotros apenas entreabrimos
la puerta. Y asi, la paz, la alegria y la libertad de recibir y de dar se quedan esperando en

el umbral.

La buena noticia es que Jesus vino precisamente para esto. En la sinagoga de Nazaret, al
comienzo de su ministerio, anunci6 que habia sido enviado a “proclamar la liberacion a
los cautivos” y a “dar la libertad a los oprimidos” (Lucas 4, 18). No hablaba solo de cadenas
de hierro. Hablaba también de las cadenas del corazon.

En la Biblia, la liberacion es un don, y muchas veces también un camino. Pedro habia
negado a Jesus tres veces. Después de la resurreccion, a orillas del lago, Jests no lo
humill6. Tres veces le pregunto6 a Pedro si lo amaba, y tres veces volvio a confiarle su
rebafio (Juan 21, 15-17). Una herida a la vez, el amor lo volvi6 a poner de pie.

LAS CUATRO LLAVES DE ESTE CAPITULO

Reciba el perdon de Dios. Perdone a quienes le hicieron dano. Entréguele a Dios sus
miedos. Reemplace las palabras negativas por palabras de verdad. Encontrara estas
cuatro llaves en los siete pasajes de la Escritura, en las siete oraciones y en las
declaraciones de los proximos siete dias.

Una palabra de sentido comun Perdonar no significa disculpar lo que estuvo mal, ni
volver a una situacion en la que usted corre peligro. Puede perdonar y protegerse al
mismo tiempo. Y si una herida, una culpa o un miedo le pesa demasiado, no se lo

guarde: hable de ello con un sacerdote, un pastor o un profesional de confianza.
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Vaya despacio. Algunas paginas le pareceran faciles. Otras tocaran lugares sensibles. No
fuerce nada. Escriba con sinceridad en su diario: Dios no le tiene miedo a su verdad. Y
recuerde: usted no tiene que romper las cadenas con sus propias fuerzas. Usted abre la
puerta. Es €l quien le libera.
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Siete pasajes de la Escritura

1. Realmente libres

JUAN 8, 36

“Asi que, si el Hijo los hace libres, ustedes seran realmente libres”

Reflexion

Jesus les habla a personas convencidas de que ya son libres. “Jamas hemos sido esclavos
de nadie”, le responden con orgullo. Sin embargo, Jesus sabe que existe una esclavitud
mas oculta: la del pecado, la de los habitos que nos dominan, la de los pensamientos que

nos aprisionan.

Hay una libertad de superficie: usted sonrie, sigue adelante, parece estar bien. Y hay una
libertad verdadera, la que llega cuando el Hijo le libera. “Realmente libres”, dice Jesus, es
decir, libres de verdad y por completo. La primera depende de su propio esfuerzo. La
segunda es un don.

¢Que significa esto en la vida real? Significa que su pasado no tiene la tltima palabra.
Significa que el miedo puede levantar la voz, pero ya no es el que manda. Significa que las
viejas etiquetas no dicen quién es usted. Justo antes, Jests habia dicho: “la verdad los hara
libres” (Juan 8, 32). Y la verdad mas grande es esta: Dios le ama tal como es, y él es mas

fuerte que cualquier cadena.

No tiene que esperar a sentirse libre para recibir la libertad. Empiece a creerlo. La

libertad se recibe con confianza y se aprende dia a dia.

Para su diario: ;Qué cadena interior quiere entregarle hoy a Jests? Pongale nombre, en

su presencia.

211



212



2. Cuanto dista el oriente del occidente

SALMO 103, 12
(parafrasis) “Cuanto dista el oriente del occidente, asi de lejos aparta Dios de
nosotros nuestros pecados.

Reflexion

Intente imaginar esa distancia: desde el lugar donde sale el sol hasta el lugar donde se
pone. Nadie puede recorrerla entera. El salmista la usa para mostrar hasta donde aleja

Dios nuestros pecados cuando los perdona.

Muchas personas creen en el perdon de Dios con la cabeza, pero no con el corazéon. Han
pedido perdon diez veces, cien veces, por el mismo error, y todavia se sienten

manchadas. Como si Dios llevara un registro secreto.

La Escritura dice lo contrario: “Si confesamos nuestros pecados, €l, que es fiel y justo, nos
perdonara y nos purificara de toda maldad” (1 Juan 1, 9). Fiel, porque cumple su palabra.

Justo, porque Cristo ya pago el precio.

Ya sea en la confesion con un sacerdote o en su oracion personal, cuando usted le
presenta a Dios su pecado con sinceridad, él no lo deja a un lado para echarselo en cara
manana. Lo aparta de usted. Se lo lleva hasta donde se pone el sol.

Asi que deje de volver a pescarlo. Dios lo ha arrojado lejos. No le toca a usted traerlo de

vuelta.

Para su diario: ;Hay algin error por el que ya pidio perdon, pero que sigue
reprochandose? Escribalo y, al lado, escriba: “Sefior, ta ya lo apartaste de mi”.



.
3. Ya no 1’121\’ Condenacmn

ROMANOS 8,1

“Por lo tanto, ya no hay ninguna condenacion para los que viven unidos a Cristo
Jesus”

Reflexion

Hay una voz que usted conoce bien. Susurra: “Lo arruinaste todo”. “No mereces nada”.
“Nunca vas a cambiar”. Es la voz de la condenacion. Y muchas veces la confundimos con la

voz de la conciencia, o incluso con la voz de Dios.

Pero hay una diferencia enorme. Cuando el Espiritu de Dios nos muestra un error, lo hace
para levantarnos: nos muestra qué salio mal y, en ese mismo momento, nos indica el
camino de regreso a casa. La condenacion, en cambio, aplasta, cierra la puerta y quita la
esperanza. El arrepentimiento dice: “Te equivocaste. Vuelve” La condenacion dice: “Eres

un error. No vuelvas nunca”

Piense en el hijo que vuelve a casa en la parabola de Jests. El padre lo ve desde lejos,
corre a su encuentro y lo abraza antes de que €l pueda siquiera terminar de pedir perdon
(Lucas 15, 20). Ese es el corazon de Dios.

Fijese en dos palabras de este versiculo. “No™: ni un poco de condenacion, ni casi nada,
sino ninguna en absoluto. Y “ya™ no cuando por fin lo haya arreglado todo, sino ya, hoy,
tal como es usted.

Para su diario: ;Qué frase acusadora se repite usted con mas frecuencia? Escribala y, al
lado, escriba la respuesta de Romanos 8, 1.
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4. Perdonar a quienes le hicieron dano

EFESIOS 4, 32
“Sean buenos y compasivos unos con otros, y perdonense mutuamente, como Dios

los ha perdonado en Cristo.

Reflexion

Perdonar quiza sea lo mas dificil que nos pide el Evangelio. Sobre todo cuando la herida

viene de alguien cercano: un familiar, un amigo, una persona en quien confiadbamos.

Perdonar no es olvidar. No es decir que el mal no fue un mal. No es fingir que todo esta
bien. Perdonar es decidir que el rencor ya no le va a unir a esa persona. El rencor es una
cadena con dos extremos: un extremo sujeta a la otra persona, y el otro extremo le sujeta

a usted. Y muchas veces, quien mas sangra es usted.

Pablo no dice: “Perdonen porque ustedes son buenas personas”. Dice que hay que
perdonar “como Dios los ha perdonado en Cristo”. El perdon no nace de nuestras propias
fuerzas. Nace del perdon que hemos recibido. En la cruz, Jesus oro: “Padre, perdonalos”.

También nosotros podemos sacar fuerza de esa oracion.

A veces el perdon es una decision que usted tiene que renovar cada dia, aunque sus
sentimientos todavia no la hayan alcanzado. Jests habl6 de perdonar “setenta veces siete”.
No para hacer que el mal parezca pequefio, sino para liberar el corazon.

Para su diario: ;Hay alguien a quien necesita perdonar? Puede empezar escribiendo

simplemente: “Senor, quiero tener la voluntad de perdonar”.
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5- Entregar sus temores

SALMO 34, 5

(parafrasis) “Busqué al Sefor, y él me respondi6 y me libré de todos mis temores.”

Reflexion

David escribi6 este salmo después de una época de gran peligro, cuando, para salvar su
vida, tuvo incluso que fingirse loco delante de un rey extranjero. Conocia muy bien el

miedo.

También nosotros conocemos nuestros miedos. El miedo por nuestra salud, por nuestros
hijos y nietos, por el futuro. El miedo a la soledad, a no poder con todo, a volver a
equivocarnos. El miedo es humano. Hasta Jesus, en Getsemani, sintio una angustia

profunda.

Pero fijese en el orden de los verbos. David no dice: “Dejé de tener miedo”. Lo primero
que dice es: “Busqué al Senor”. El primer paso no es sentirse valiente. Es buscar a Dios,

aun temblando.

Y Dios responde. A veces cambia las circunstancias. Mas a menudo cambia el corazoén: el
miedo se queda en la puerta, pero ya no manda en la casa. El apostol Juan escribe que “el
amor perfecto expulsa el temor” (1 Juan 4, 18). Cuanto mas deja usted que Dios le ame,
menos lugar le queda al miedo.

Pongales nombre a sus miedos. Digaselos a Dios en voz alta. Luego dé el siguiente

pequeno paso.

Para su diario: ;Cuales son los tres miedos que mas lugar ocupan hoy en su corazén?
Escribalos y, al lado de cada uno, escriba: “Este te lo entrego, Sefior”.
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6. El P()dﬁl' d€ ]215 palabras

PROVERBIOS 18, 21

“La muerte y la vida estan en poder de la lengua; los que la aman comeran de su
fruto”

Reflexion

Hay palabras que cargamos durante décadas. Las dijo un maestro, o un padre o una
madre, 0 un esposo 0 una esposa en un momento de enojo: “Siempre lo echas todo a
perder”. “Nunca vas a llegar a nada”. Y luego estan las palabras que nos decimos en
nuestro interior: “No hago nada bien”. “Total, a mi todo me sale mal”

El libro de los Proverbios nos advierte: las palabras no son solo aire. Llevan muerte o vida.
Y la segunda mitad del versiculo nos recuerda que “comeran de su fruto”: comemos el
fruto de nuestras palabras, y lo que decimos una y otra vez acabamos viviéndolo. Pero
cuidado: no se trata de férmulas magicas. Nuestras palabras no le dan 6rdenes a Dios ni
cambian la realidad como un hechizo. Pero si moldean nuestro corazén, orientan

nuestras decisiones y crean el ambiente en el que vive nuestra familia.

Santiago dice que la lengua es un miembro pequeno del cuerpo, y sin embargo puede
hacer grandes cosas (Santiago 3, 5). Por eso hacen falta dos pasos. Primero: reconocer las
viejas palabras y dejar de creerlas, y perdonar a quienes las dijeron. Segundo: elegir
palabras nuevas. Palabras verdaderas que vienen de la Palabra de Dios. Palabras que le
bendicen a usted y a las personas que le rodean.

Para su diario: Escriba una frase negativa que lleva cargando desde hace anos. Luego
tachela con una linea y, debajo, escriba una frase de verdad tomada de la Palabra de Dios.
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7. Mirar hacia adelante

FILIPENSES 3, 13-14
(parafrasis) “Una sola cosa hago: olvido lo que queda atras, me lanzo hacia lo que esta
adelante y corro hacia la meta”

Reflexion

Si alguien podia haberse quedado atrapado en el pasado, ese era Pablo. Antes de conocer
a Cristo, habia perseguido a los cristianos, los habia hecho arrestar y habia aprobado la
violencia contra ellos (Hechos 8, 1-3). Podria haber pasado el resto de su vida

atormentandose.

En cambio, escribe: Olvido lo que queda atras. Eso no significa borrar su memoria ni
fingir que no paso6 nada. Significa no dejar mas que el pasado dirija su vida.

Piense en alguien que maneja un carro. El espejo retrovisor es util, y hay que echarle un
vistazo de vez en cuando. Pero es pequeno, y el parabrisas es grande. Si usted maneja

mirando solo el espejo, tarde o temprano se saldra del camino.

También José, traicionado y vendido por sus propios hermanos, pudo finalmente decirles
que Dios habia convertido en bien el mal que ellos le habian hecho (Génesis 50, 20). Dios

no borra su historia. La toma en sus manos y la escribe de nuevo.
La meta es Cristo. Cada dia es un paso mas hacia él.

Para su diario: Si hoy pudiera dejar atras una sola cosa del pasado, scual elegiria? ;Y qué
paso nuevo quiere dar?

219



Siete oraciones

Para recibir el perdon de Dios

Padre de misericordia, vengo ante ti con el corazon abierto. No quiero esconderme, como
Adan entre los arboles del jardin. Tt ya lo sabes todo de mi: las palabras que hirieron a
otros, lo que hice y lo que debi hacer y no hice, los pensamientos que me da verglienza

incluso recordar.
Hoy los saco a la luz, delante de ti. No lo hago por miedo, sino porque confio en tu amor.

Ta prometiste que, si confesamos nuestros pecados, tu eres fiel y justo para perdonarnos

y purificarnos. Me aferro a esta promesa. Lavame, Sefior. Crea en mi un corazén puro.

Gracias, porque Jesus ya pago el precio en la cruz. No tengo que ganarme tu perdon. Solo

tengo que recibirlo, con gratitud.

Aytdame a creer que, cuando perdonas, nunca vuelves a sacarlo a relucir. Cuando el
recuerdo de mi error venga a tocar a la puerta, recuérdame que lo has apartado de mi
tanto como dista el oriente del occidente.

Dame también la valentia de reparar, donde pueda, el dano que he hecho: una llamada,

una palabra de disculpa, un verdadero gesto de bondad.

Levantame otra vez, Padre, y haz que vuelva a caminar en tu luz. Amén.
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Para perd()nar a a]guien que me hizo daio

Senor Jesus, t sabes lo dificil que es para mi esta oracion. Hay alguien que me hizo dano,
y el recuerdo todavia quema. A veces repaso la escena y ensayo las palabras que me

hubiera gustado decir.

Hoy te traigo esta herida. No te pido que hagas como si nada hubiera pasado. Tt lo viste
todo, y sabes que el mal fue real. Pero no quiero que esa persona siga viviendo en mi

corazoOn a través del rencor.

En la cruz oraste: “Padre, perdonalos”. Yo no puedo hacerlo con mis propias fuerzas.

Préstame tu corazon.

Con tu gracia, hoy elijo perdonar. (Diga aqui el nombre de esa persona.) Te dejo a ti la
justicia. Renuncio a exigir que esa persona me pague el dano que me hizo. Ya no voy a

esperar su disculpa para encontrar la paz.

Si manana la herida vuelve a arder, aytdame a renovar esta decision sin desanimarme.
Dame también la sabiduria para protegerme si hace falta, y para poner limites sanos
donde sea justo hacerlo.

Sana mi corazon, Senor. Y, si es tu voluntad, toca también el corazon de quien me hizo

dafio. Amén.
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Para dejar de condenarme

Padre, tG me has perdonado, y sin embargo todavia no logro darme paz. Llevo dentro
tantos “y si...". Y si hubiera dicho aquella palabra. Y si hubiera tomado aquella decision. Y
si hubiera pasado mas tiempo con las personas que amaba. Y si lo hubiera entendido

antes.

Repaso los mismos errores como una pelicula que nunca termina. Y cada vez vuelvo a

condenarme.

Senor, enséfiiame a verme con tus ojos. Tl no niegas mis errores, pero no me reduces a
mis errores. La voz que me acusa dia y noche no es la tuya. Tu voz me corrige con

dulzura y luego me invita a levantarme y caminar.

Aytdame a aceptar mis limites. Aquel dia hice lo que pude, con lo que sabia y con las
fuerzas que tenia. No quiero castigar a la persona que fui ayer por lo que solo hoy he

llegado a entender.

Asi como levantaste a Pedro después de que te neg6, levantame también a mi. Donde
todavia pueda reparar, dame la valentia de hacerlo. Donde ya no pueda, lo dejo todo en tu

misericordia.

Ya no hay condenacion para los que viven unidos a Cristo. Hoy elijo creerlo. Amén.

222



Para entregar mis miedos

Senor, hoy te traigo mis miedos. T ya los conoces, pero quiero llamarlos por su nombre
delante de ti.

El miedo por mi salud y por la salud de las personas que amo. El miedo por el futuro de
mis hijos y de mis nietos. El miedo a no poder pagar las cuentas. El miedo a la soledad. El
miedo a volver a equivocarme. (Agregue aqui los suyos.)

Tantas veces en tu Palabra le dijiste a tu pueblo: no temas. Se lo dijiste a Abraham, a
Josué, a Maria, a los discipulos en la barca en medio de la tormenta. Hoy me lo dices

también a mi.

Tomo cada miedo y lo pongo en tus manos, uno por uno. No te pido no volver a sentir
miedo nunca. Te pido que el miedo no gobierne mi vida. Que no me robe el sueno, ni la

alegria, ni la valentia de amar.

Como el salmista, quiero buscarte, y sé que me responderas. LIéname de tu amor, porque
donde esta tu amor, el miedo pierde su fuerza.

Dame valor para el proximo paso, solo para ese. Lo demas te lo dejo a ti.

Ta estas conmigo. Eso me basta. Amén.



Para romper €l pOClGI’ d€ lZlS pillilbl’ils negativas

Sefior, tu creaste el mundo con tu Palabra. Sabes cuanto pueden construir las palabras y

cuanto pueden destruir.

Te traigo las palabras que me han herido. Las que escuché en mi infancia, en la escuela,
en mi familia, en el trabajo, en mi matrimonio. “No vales nada”. “Eres una carga”. “Nunca

vas a cambiar”. TG sabes cuantas veces me las he repetido por dentro, hasta creerlas.

Hoy, en el nombre de Jesus, rechazo estas palabras. Ya no las acepto como la verdad
sobre mi vida. Perdono a quienes las dijeron, aunque no supieran el dano que hacian.

También te pido perdon por las palabras negativas que yo he dicho. Sobre mi, sobre mis
hijos, sobre mi esposo o mi esposa, en momentos de enojo o de desanimo. Donde pueda,

ayudame a repararlo con palabras nuevas.
Coloca, Sefior, un guardian en mi boca. Enséfiame a hablar como t( hablas.

Y llena mi corazon de tus palabras. T dices que me has llamado por mi nombre. Que soy

de gran precio a tus ojos. Que tu amor por mi nunca se acaba.

A partir de hoy, quiero creer lo que ta dices, y no lo que otros me han dicho. Amén.
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Por las heridas de mi familia
Padre, te traigo a mi familia, con sus alegrias y sus heridas.

T ves lo que se repite de generacion en generacion: los silencios, los resentimientos, las
peleas por una herencia, las adicciones, las palabras duras, los hermanos y las hermanas
que ya no se hablan. Ves los habitos dafiinos que recibimos sin elegirlos.

Senor, no quiero pasarles las mismas cadenas a mis hijos y a mis nietos. Haz que algo
empiece a cambiar conmigo. Enséfiame a romper el silencio con una palabra amable, y el

rencor con un gesto de paz.

Te pido por las reconciliaciones que llevo en el corazon. (Recuerde aqui los nombres.)
Donde sea posible, abre un camino. Donde no dependa de mi, guarda al menos mi propio

corazon en paz.

Te doy gracias también por todo el bien que recibi de quienes vinieron antes que yo: la fe,
el trabajo honrado, los sacrificios, el amor. Ayadame a conservar lo bueno y a soltar lo

demas.

Como hiciste con José y sus hermanos, convierte el mal en bien también en nuestra

historia.

Bendice mi hogar, hoy y por las generaciones que vendran. Amén.



Para un nuevo comienzo

Senor, hoy quiero volver a empezar.

Ante ti deposito las cargas que he llevado demasiado tiempo. Deposito la culpa que me
acusaba. Deposito el rencor que me ataba a quienes me hicieron dafio. Deposito los
miedos que tomaban las decisiones por mi. Deposito las viejas palabras que me

mantenian en una jaula.

Gracias, porque donde esta tu Espiritu, alli esta la libertad. Gracias, porque t haces

nuevas todas las cosas: también mi vida, incluso a mi edad.

Aytdame a caminar con el corazon ligero. No quiero usar la libertad que me das para
encerrarme en mi pequeno mundo, sino para amar y servir. Haz que mi corazon libre se
convierta en una casa abierta: para quienes estan solos, para quienes necesitan una

palabra amable.

Cuando las viejas cadenas intenten volver, recuérdame este dia. Recuérdame que yo abri
la puerta, pero que fuiste ti quien rompio las cadenas.

Abre ante mi caminos nuevos. Pon suefnos nuevos en mi corazon, segun tu voluntad. Y
prepara mi corazon para recibir el bien que quieres darme, y para compartirlo con

generosidad.

Desde hoy camino contigo, en la libertad de tus hijos. Amén.
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Siete declaraciones diarias

Dia 1

En Cristo recibo la verdadera libertad. Ninguna cadena del pasado tiene ya la tltima
palabra sobre mi vida. El Hijo de Dios es mas fuerte que todo miedo, todo mal habito,
toda herida. Desde este dia ya no camino con cadenas en los pies, sino como alguien que
pertenece al Padre. La verdad de Dios me hace libre, y elijo creerlo cada dia. (véase Juan 8,

32y 36)

Mi paso de fe para hoy: Escribo “En Cristo recibo la verdadera libertad” en un papelito y

lo pongo donde lo vea varias veces durante el dia.
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Dia 2

El Serior me ha perdonado. Cuando confieso mis pecados, €l es fiel y justo: me perdonay
me purifica. Mis pecados ya no pesan sobre mi cabeza. Dios los ha apartado de mi tanto
como dista el oriente del occidente. Hoy dejo de pescar lo que €l ha arrojado lejos. Recibo

su perdon con gratitud, y vuelvo a respirar en paz. (véase 1 Juan 1, 9; Salmo 103, 12)

Mi paso de fe para hoy: Dedico cinco minutos a hacer con sinceridad mi examen de

conciencia, y le entrego a Dios lo que encuentre, en la oracion personal o en la confesion.
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Dia 3

Ya no hay condenacion para los que viven unidos a Cristo Jesus, y yo le pertenezco. La
voz que me acusa no es la voz de Dios. El Padre me corrige para levantarme, nunca para
aplastarme. Cuando me equivoco, vuelvo a €l sin miedo, como el hijo que regresa a casa'y
encuentra los brazos abiertos. Mi pasado no es mi identidad: por la gracia de Dios soy lo
que soy. (véase Romanos 8, 1; Lucas 15, 20; 1 Corintios 15, 10)

Mi paso de fe para hoy: Hoy, cada vez que me sorprenda hablandome con desprecio, me

detengo y repito: “No hay ninguna condenacion para los que viven unidos a Cristo”.
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Dia 4

Elijo perdonar, asi como Dios me ha perdonado en Cristo. No lo hago porque el mal no
importe, sino porque ya no quiero cargar con su cadena. Le entrego a Dios a la persona
que me hizo dano, y le dejo a él 1a justicia. No dejo que el rencor viva en mi corazon. Si
manana la herida vuelve a arder, renovaré mi decision, con su gracia. (véase Efesios 4, 32)

Mi paso de fe para hoy: Oro, diciendo su nombre, por alguien que me ha hecho dano, y le

pido a Dios que bendiga a esa persona y que sane mi corazon.



Dia 5

Dios no me ha dado un espiritu de temor, sino de fortaleza, de amor y de buen juicio.
Busco al Senor, y €l me responde. Su amor perfecto expulsa el temor. Los miedos pueden
tocar a mi puerta, pero no gobiernan mi vida. No enfrento nada sin él. Hoy, con confianza,

doy el siguiente pequefio paso, aferrandome a la mano del Padre. (véase 2 Timoteo 1, 7,
Salmo 34, 5; 1 Juan 4, 18)

Mi paso de fe para hoy: Hago una pequena cosa que el miedo me ha hecho posponer: una

llamada, una visita, una decision sencilla.
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Dia 6

Mis palabras eligen la vida. La muerte y la vida estan en poder de la lengua, y yo quiero
usar la mia para bendecir. Rechazo las etiquetas que me hirieron, y dejo de repetirmelas.
Hablo de mi como Dios habla de mi: con verdad y con amor. Digo palabras que edifican,
que animan y que hacen bien a quienes las escuchan, empezando por mi propia familia.
(véase Proverbios 18, 21; Efesios 4, 29)

Mi paso de fe para hoy: Le digo una palabra sincera de animo a alguien de mi casa o a un

amigo, y me digo una a mi también, frente al espejo.
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Dia 7

En Cristo soy una nueva criatura. Lo antiguo ha desaparecido, y todo se ha hecho nuevo.
Dejo atras lo que queda atras y me lanzo hacia lo que esta adelante. Dios sabe convertir
incluso el dafno que he sufrido en un bien que todavia no veo. Hoy abro la puerta a lo que
él esta preparando para mi. (véase 2 Corintios 5, 17; Filipenses 3, 13; Génesis 50, 20)

Mi paso de fe para hoy: En una hoja de papel escribo una frase sobre lo que quiero dejar

atras. La rompo y la tiro, dandole gracias a Dios por un nuevo comienzo.



Sello del capl'tulo

Hemos llegado al final de este capitulo. Quiza algunas paginas le costaron unas lagrimas.
Quiza escribié nombres que no habia dicho en voz alta desde hacia afios. Esta bien. A
veces la liberacion duele un poco antes de sanar, como una herida que hay que limpiar

antes de que pueda cerrarse.

Ahora reciba esta bendicion. Léala despacio, en voz alta si puede.

BENDICION

Que el Senor rompa toda cadena que todavia sujeta su corazon. Que le ayude a
sentir que su perdon es mas fuerte que cualquier culpa. Que le dé la gracia de
perdonar y la sabiduria de protegerse. Que haga callar las palabras que le hirieron y
llene su boca de palabras de vida. Que derrita sus miedos uno a uno, como la nieve al
sol. Que le ayude a caminar con la frente en alto, no por orgullo, sino por gracia. Y
que le conceda vivir, desde este dia, en la libertad de los hijos de Dios. En el nombre

del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Ameén.

Mantenga abierta la puerta de su corazon. El Sefor todavia tiene tantas semillas que

sembrar en su vida.
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CAPITULO 9

Semilla, gratitud y generosidad

Siembre con alegr{a, dé gracias cada dia y dcje que Dios haga crecer lo sembrado
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Semilla, graticud y generosidad

Hay una ley antigua, escrita en la tierra mucho antes de que se escribiera en los libros:
quien siembra, cosecha. Todo agricultor lo sabe. Pone la semilla en el surco, la cubre y
espera. Durante dias no ve nada. Y, sin embargo, nunca deja de creer que, bajo la

superficie, algo esta pasando.

La Biblia usa esta imagen a menudo. Jesus habla de semillas, de campos y de cosecha. El
apostol Pablo escribe sobre los que siembran y los que cosechan. La semilla nos ensefa
tres verdades que valen para toda nuestra vida: las cosas pequenas importan, el
crecimiento lleva tiempo, y el fruto no depende solo de nosotros.

En este capitulo usted caminara con tres palabras.

La semilla es todo lo que usted pone en su propia vida y en la vida de los demas: una
palabra amable, un gesto de ternura, una hora de su tiempo, una oracion, un perdon.
Nada de lo que siembra con amor se pierde jamas ante Dios.

La gratitud es una manera de mirar que descubre el bien que ya esta presente. Cuando da
gracias, usted se fija en los dones que tiene, en lugar de contar solo lo que falta. Y un

corazon agradecido se convierte, casi sin darse cuenta, en un corazon que da.

La generosidad es la semilla que sale de sus manos. Quiero decirlo con claridad desde el
principio: este capitulo no le pide que le dé dinero a nadie. La generosidad de la que habla
la Escritura es libre. Nace del corazon, “no de mala gana ni por obligacion” (2 Corintios 9,
7): sin desgana, y no porque alguien le obligue. Usted puede dar con generosidad su
tiempo, su capacidad de escuchar, una comida caliente, una llamada, un don que Dios le
ha dado. Si un dia decide ayudar a alguien también con lo que posee, hagalo con calma'y
segun sus posibilidades. Ore y actie con sabiduria; para las decisiones economicas
importantes, pida consejo a un profesional de confianza.

&Y qué pasa con la multiplicacion? En el Evangelio, la semilla que cae en tierra buena da
fruto, “uno el treinta, otro el sesenta y otro el ciento por uno” (Marcos 4, 20). Es Dios
quien la hace crecer, no una formula magica. No le prometo cifras ni resultados
garantizados. Le invito a algo mas grande: a confiar en el Sefior de la cosecha, que sabe
multiplicar la paz, la alegria, el amor, las oportunidades de hacer el bien y el pan de cada

dia, de la manera y en el momento que ¢él sabe que es mejor.



COMO USAR ESTE CAPITULO

Lea un pasaje de la Escritura por dia, despacio, y responda la pregunta del diario,
aunque sea con unas pocas lineas sinceras. Elija la oracion que sienta mas suyay
vuelva a rezarla por la noche. Durante siete dias, diga en voz alta la declaracion del
dia y dé el pequeiio paso de fe que propone. Son gestos sencillos. Pero asi es

exactamente como se siembra.



Siete pasajes de la Escritura

1. El ritmo de la siembra

GENESIS 8, 22
“Mientras dure la tierra, no cesaran nunca la siembra y la cosecha, el frio y el calor,

el verano y el invierno, el dia y la noche”

Reflexion

Dios pronuncia estas palabras justo después del diluvio. El mundo acaba de salir de las
aguas, y todo parece volver a empezar. Justo ahi, el Sefior hace una promesa sencilla y

grande: el ritmo de la vida no se detendra. Seguira habiendo siembra y cosecha.

Esta promesa es también para usted. Quiza ha atravesado un tiempo de aguas altas: una
pérdida, una lucha, una etapa en la que sinti¢ que ya no le quedaba nada que sembrar.
Dios le recuerda que las estaciones siguen su curso. Después del invierno, vuelve la
primavera. Después de la noche, vuelve el dia.

Fijese en el orden de las palabras: primero la siembra, después la cosecha. No se puede
cosechar lo que nunca se sembro. Y no se cosecha el mismo dia en que se siembra. Hay
un tiempo para sembrar la semilla y un tiempo para verla crecer. En medio esta la espera,
y la espera es el lugar de la fe.

Hoy no se le pide ver la cosecha. Se le pide creer que Dios no ha dejado de hacer girar las

estaciones, también en su vida.

Para su diario: ;En qué area de su vida siente que esta en una etapa de espera? ;Qué
podria sembrar alli esta semana, aunque sea algo pequeno?
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2. El ciento por uno

MARCOS 4, 20
“Y los que reciben la semilla en tierra buena son los que escuchan la Palabra, la
acogen y dan fruto: uno el treinta, otro el sesenta y otro el ciento por uno.”

Reflexion

Jesus habla de un sembrador que esparce la semilla por todas partes: en el camino, en
terreno pedregoso, entre espinas y en tierra buena. La semilla es siempre la misma. Lo

que cambia es el terreno.

Luego explica la parabola a sus discipulos. La semilla es la Palabra de Dios. La tierra buena
es un corazon que escucha y recibe. Alli la semilla da fruto, y no cualquier fruto: treinta,

sesenta, hasta cien veces mas.

Esta es la verdadera multiplicacion del Evangelio. No empieza en su billetera. Empieza en
su corazon. Cuando la Palabra encuentra lugar en usted, crece y se multiplica. Se vuelve
paciencia donde habia irritacion, valentia donde habia miedo, esperanza donde habia

cansancio. Y luego se extiende a las personas que le rodean.

No se preocupe si hoy su terreno parece lleno de piedras o de espinas. Un agricultor no
abandona su campo. Lo trabaja. También el corazon puede ararse, un dia a la vez, con la

oracion y con la escucha. Dios es paciente con su tierra.

Para su diario: ;Qué “piedras” o qué “espinas” le hacen dificil hoy a su corazon escuchar

la Palabra? ;Queé le gustaria que Dios multiplicara dentro de usted?
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. o/
3. Dar gracias ¢n toda 0ocasion

1 TESALONICENSES 5, 18
“En toda ocasion den gracias a Dios: esto es lo que Dios quiere de ustedes en Cristo
Jesus”

Reflexion

Pablo no dice “den gracias por todo”, como si tuviéramos que agradecer incluso el dolor.
Dice “en toda ocasion”. Dentro de cada situacion, aun la mas dificil, hay por lo menos un

motivo para decir gracias.

La gratitud no es fingir que todo esta bien. Es elegir ver el bien que también esta ahi. El
aliento que tomo esta manana. Alguien que le ama. El pan en la mesa. Una oracion
respondida hace afios que quiza usted haya olvidado.

Cuando usted da gracias, cambia su manera de ver las cosas. El miedo le entrecierra los
ojos y solo le muestra lo que falta. La accion de gracias se los vuelve a abrir y le muestra

lo que ya se le ha dado.

No es casualidad que en los Evangelios la accion de gracias venga antes del milagro. Ante
una multitud con hambre, Jestis toma cinco panes y dos peces, da gracias al Padre, y solo
entonces ese poco se vuelve suficiente para todos.

“Gracias” es una semilla. Cuanto mas la dice, mas crece. Y un corazén agradecido se

convierte, casi por si solo, en un corazon generoso.

Para su diario: Escriba siete motivos para dar gracias hoy, aunque sean muy pequenos.
¢Cual de ellos no habia notado nunca antes?
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4. E] quc dil con a]egrfa

2 CORINTIOS 9, 6-7

“Sepan esto: el que siembra con mezquindad tendra una cosecha pobre; en cambio,
el que siembra con generosidad cosechara en abundancia. Que cada uno dé segtn lo
que haya resuelto en su corazon, no de mala gana ni por obligacion, porque Dios
ama al que da con alegria”

Reflexion

Pablo escribe a los cristianos de Corinto para pedirles que ayuden a los creyentes pobres
de Jerusalén. Y usa la imagen de la semilla: quien siembra poco, cosecha poco; quien

siembra con generosidad, cosecha con generosidad.

Pero lea con atencion el versiculo siguiente. Ninguna presion, ninguna obligacion. “Que
cada uno dé segun lo que haya resuelto en su corazon”. Un verdadero don nace de una
decision libre y serena, tomada delante de Dios. No nace de la culpa, ni del miedo a
perder una bendicion.

Dios no ama un don arrancado a la fuerza. Ama al que da con alegria. Con alegria, porque
esa persona ha comprendido que dar no la empobrece. La hace mas parecida al Padre,
que siempre da primero.

Y hay muchas maneras de sembrar con generosidad. Con una sonrisa que no cuesta nada.
Con paciencia hacia una persona dificil. Con tiempo dedicado a un vecino mayor que vive
solo. Con una palabra de aliento. Incluso una ayuda concreta, si un dia decide darla, tiene
valor cuando nace de la alegria y corresponde a lo que usted realmente puede dar. El

Senor mira el corazon, no la cantidad.

Para su diario: ;Qué puede dar con alegria esta semana, sin forzarse y sin presiones?
Piense en una persona concreta y escriba su nombre.



244



5. Desbordante

LUCAS 6, 38

“Den, y se les dara. Una buena medida, apretada, sacudida y desbordante, les
volcaran sobre el regazo. Porque la medida con que ustedes midan también se usara
para medirlos a ustedes.

Reflexion

Para entender bien este versiculo, hay que leer los versiculos que lo preceden. Jests esta
hablando de la misericordia: sean misericordiosos, no juzguen, no condenen, perdonen. Y

justo después dice: “Den, y se les dard”.

Asi que el primer don del que habla no es el dinero. Es el perdon, la comprension y la
bondad hacia los demas. “La medida con que ustedes midan” quiere decir simplemente: la

misma medida que usamos con los demas se usara con nosotros.

La imagen viene de los mercados de aquella época. Quien compraba grano lo recibia en
un pliegue del manto, recogido sobre el regazo. A eso se refiere el versiculo cuando dice
“les volcaran sobre el regazo”. Un vendedor honrado llenaba la medida, la apretaba, la

sacudia para que el grano se asentara, y seguia echando hasta que se desbordaba.

Asi es Dios. No mide gota a gota. Cuando usted abre su corazoén a los demas, él nunca se
deja ganar en generosidad. A veces le devuelve paz, a veces amistades, a veces fuerza, a
veces ayuda en el momento exacto en que la necesita. No sabemos qué forma tomara.

Sabemos que su corazon es grande.

Para su diario: ;Hay alguien a quien mide con una “medida pequena” ;Como podria
agrandarla hoy, con un gesto de comprension o de perdon?
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6. Dé d€ beber a otros, ya usted l€ SilCi’dl‘iiﬂ Iil S€d

PROVERBIOS 11, 25

“El que es generoso prosperara, y al que da de beber también le saciaran la sed”

Reflexion

El libro de los Proverbios mira la vida con ojos sencillos y sabios. Y observa algo que quiza
usted ya haya vivido: la persona que hace el bien suele ser la primera en recibirlo.

Piense en alguna vez en que consol6 a alguien. Lo mas probable es que, al final, su propio
corazén también se sintiera mas ligero. Piense en alguna vez en que ayudo a un vecino, o
escucho a un amigo que estaba pasando por un mal momento. Si, usted dio. Pero algo

volvio también a usted: alegria, sentido, paz.

En la Biblia, la abundancia no es ante todo un saldo en el banco. Es una vida plena. En
este versiculo, “generoso” es quien da con largueza, y “prosperard” quiere decir tener una
vida bien nutrida y floreciente. Es un alma que no se encierra en si misma, sino que deja
correr el bien, como un canal que lleva el agua a los campos y que, en su recorrido, se

mantiene verde.

Si usted lo retiene todo por miedo, corre el riesgo de volverse como un estanque de agua
estancada: quieto y cerrado. Si deja que corra, se convierte en un manantial. No porque

tenga mucho, sino porque su corazon es rico.

Hoy puede darle de beber a alguien con muy poco: una visita, un mensaje, una oracion. Y

dejar que, mientras tanto, Dios sacie su sed.

Para su diario: ;Quién en su vida necesita ahora mismo que alguien le “dé de beber”? ;Y
quién o qué esta “saciando su sed” en esta etapa?
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7. De las lz'lgrimas ala alegrfa

SALMO 126, 5-6

“Los que siembran entre lagrimas cosecharan entre cantos de alegria. El que siembra
va llorando cuando esparce la semilla, pero vuelve cantando cuando trae sus
gavillas”

Reflexion

Los peregrinos cantaban este salmo mientras subian a Jerusalén. Recordaba el regreso del

pueblo después del exilio, cuando Israel habia visto a Dios dar un vuelco a su historia.

Aqui hay una imagen conmovedora: un hombre que sale a sembrar llorando. Podemos
imaginarlo en un ano dificil, con apenas un poco de semilla en la mano. Comérsela lo
habria alimentado un solo dia. Sembrarla significaba confiar en Dios para el dia de

mafana. Y entonces la esparce, con lagrimas en los ojos.

Quiza usted también ha sembrado entre lagrimas. Siguié orando por un hijo o una hija
que se habia alejado. Hizo el bien cuando nadie le daba las gracias. Resistio en medio de

un trabajo duro, de una enfermedad, de un duelo.

El salmo no niega las lagrimas. Las toma en serio. Pero dice que no son la Gltima palabra.
Los que siembran entre lagrimas vuelven cantando, con sus gavillas, los manojos de la
cosecha, en los brazos. Dios conoce cada semilla que fue regada con lagrimas, y ninguna
de esas semillas queda olvidada ante él.

Para su diario: ;Qué semilla ha esparcido entre lagrimas? Entréguesela a Dios por escrito,
con sus propias palabras.
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Siete oraciones

Q) l'lei(')l'l dC] scmbrador

Senor de la cosecha, vengo ante ti con las manos abiertas. T conoces las semillas que
sostengo. Algunas son pequenas. Otras parecen demasiado pobres para valer algo. Y, sin
embargo, hoy quiero creer que nada de lo que pongo en tus manos se pierde.

Te ofrezco mis palabras, para que se conviertan en palabras que consuelan y no en
palabras que hieren. Te ofrezco mi tiempo, para que no se me vaya todo en
preocupaciones. Te ofrezco mis capacidades, incluso las que he escondido por timidez o

por miedo a fracasar.

Enséname a sembrar con paciencia. Cuando no vea brotar nada, recuérdame que ti estas
trabajando bajo la tierra. Cuando sienta la tentacion de abandonarlo todo, dame la

constancia del agricultor que vuelve a su campo cada manana.

Bendice la tierra de mi corazon. Quita las piedras de la dureza y las espinas de la
preocupacion, para que tu Palabra pueda echar raices profundas en mi.

Y cuando llegue el tiempo de la cosecha, sea cual sea la forma que tome, aytdame a verla
como un don tuyo y no como mérito mio. Todo viene de ti, y todo vuelve a ti. En el

nombre de Jests. Amén.
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Oracion de accion de gracias
Padre bueno, hoy no quiero pedirte nada. Solo quiero darte las gracias.

Gracias por el aliento de esta mafnana, que no me gané. Gracias por la luz que entra por la
ventana, por el café caliente, por la voz de alguien que me ama. Gracias por el techo que
me cubre y por el pan de hoy.

Gracias por las personas que has puesto en mi camino: las que todavia estan aqui, y las
que se me adelantaron y llevo en el corazon. Gracias por las oraciones que has
respondido. Y gracias también por las que no respondiste como yo queria, porque ta
veias mas lejos que yo.

Perdéname por todas las veces en que solo conté lo que me faltaba. Perdoname por las

quejas, por compararme con los demas, por la ingratitud que me cerr6 el corazon.

Abre mis ojos, Senor. Ayudame a ver tus dones escondidos en las cosas pequenas. Pon en
mis labios un gracias sincero, por la manana al levantarme y por la noche al acostarme.

Quiero bendecirte y no olvidar ninguno de tus beneficios.

Que toda mi vida se convierta en un gracias para ti. Ameén.



Oracion por un corazon generoso
Senor Jesus, tu lo diste todo. Diste tu tiempo a las multitudes, tu atencion a los pequenos,

tu compasion a los enfermos, tu vida por nosotros. Cuando te miro, entiendo lo que es la

generosidad.

Pero muchas veces me cierro. Tengo miedo de que no me alcance. Tengo miedo de que, si
doy algo, me quede sin ello. Tt conoces estos miedos, y no me juzgas. Hoy quiero

entregartelos.

Dame un corazon grande. No un corazon que da para que lo vean, o por culpa, o porque
alguien lo obliga. Dame un corazon que da con alegria, gratuitamente, como se da a
alguien a quien se ama.

Muéstrame quién me necesita hoy. Quiza un vecino que vive solo. Quiza un familiar con
quien hace mucho que no hablo. Quiza alguien que solo necesita que alguien le escuche.

Aytdame a reconocerlos.

Y dame también sabiduria. Enséfiame a dar segin mis posibilidades, sin imprudencias,
respetando a mi familia y mis compromisos. La generosidad que viene de ti siempre es

también sabia.

Gracias, porque al dar descubro que eres ti quien me da primero. Amén.



Oracion en el tiempo de espera

Senor, he sembrado y todavia no veo nada. Tt lo sabes. He orado, he trabajado, he hecho

todo lo que he podido, y el campo sigue pareciendo vacio.

A veces me pregunto si sirvio de algo. A veces me desanimo. Hoy te lo digo con
sinceridad, porque sé que puedo hablarte asi.

Recuérdame que la semilla crece incluso de noche, mientras el agricultor duerme, sin que
¢l sepa como. Recuérdame que tu tiempo no es mi tiempo, y que ti nunca llegas tarde.
Conoces el momento justo para cada cosa.

Dame la paciencia de quien espera sin perder la esperanza. Guarda mi corazon de la
amargura y de la envidia cuando vea a otros cosechar antes que yo. Ayadame a seguir

haciendo el bien, aunque nadie lo note.

Pongo en tus manos cada semilla que he esparcido: las oraciones por mis seres queridos,
el trabajo de mis manos, los gestos de bondad silenciosos que nadie vio. Tt las guardas

mejor que yo.

Y mientras espero, enséfiame a dar gracias por lo que ya esta aqui. Hasta la espera,

cuando la vivo contigo, puede convertirse en un tiempo de gracia. Ameén.



Oracion por mi hogar
Sefior, bendice el campo que tengo mas cerca: mi hogar y las personas que amo.

Ta sabes que es justamente aqui, en mi familia, donde a veces mas me cuesta sembrar
bien. Aqui me canso, aqui me enojo, aqui digo palabras que después me pesan.
Perdoname por las semillas de impaciencia y de dureza que he esparcido sin querer.

U

A partir de hoy, quiero sembrar de otra manera. Ayiadame a decir mas a menudo “gracias’,
“perdon” y “te quiero”. Ayadame a escuchar sin interrumpir, a corregir sin humillar, y a
callar cuando una palabra solo heriria.

Pongo a cada uno de mis seres queridos bajo tu cuidado. Tt conoces sus heridas, sus
preocupaciones, sus suenos. Donde hay distancia, siembra reconciliacion. Donde hay

cansancio, siembra descanso. Donde hay miedo, siembra confianza.

Que nuestra mesa sea un lugar de gratitud, aunque sea sencilla. Que tu amor llene
nuestro hogar, para que cualquiera que entre pueda sentirlo.

Lo que hoy siembro en las personas que amo lo cosecharan las generaciones que

vendran. Bendice esta siembra, Sefior, y hazla crecer. Amén.



Oracion para aprender a recibir
Senor, ti me ensenas a dar. Hoy te pido que me ensenes también a recibir.

Confieso que a veces me resulta mas facil ayudar que dejarme ayudar. Me da verglienza
pedir. Siento que quedo en deuda. Creo que tengo que hacerlo todo con mis propias
fuerzas. Pero, en el fondo, eso también puede ser orgullo.

Aceptaste la hospitalidad de Marta y Maria. Dejaste que una mujer ungiera tus pies. Le
pediste de beber a la samaritana. Nos mostraste que recibir con sencillez también es un

acto de amor.

Aytdame a dar las gracias sin verglienza cuando alguien me tiende la mano. Ayadame a
reconocer tus dones cuando llegan a través de las personas: un consejo, una visita, una

comida, una palabra amable, una oportunidad inesperada.

Abre mis manos, Sefior. Las manos cerradas no pueden dar, pero tampoco pueden recibir.
Quiero tener las manos abiertas, en las dos direcciones.

Y cuando tu provision llegue hasta mi, grande o pequefia, no permitas nunca que la dé
por sentada. Que cada don que reciba se convierta en una nueva semilla para compartir,

para que el bien no se detenga en mi, sino que siga corriendo. Ameén.



Oracion de la multiplicacion
Senor Jesus, un dia un muchacho te trajo cinco panes de cebada y dos pescados

pequenos. Era tan poco para una multitud tan grande. Pero t tomaste ese poco, diste

gracias, y alcanzo para todos.

Hoy yo también te traigo mi poco. Mis fuerzas, que a veces son tan pocas. Mi tiempo, que
nunca parece alcanzar. Mis recursos, que ti conoces mejor que yo. Mi fe, que a veces es

tan pequefia como un grano de mostaza.

No te lo traigo para exigir algo a cambio. Te lo traigo porque en tus manos hasta lo poco
se vuelve suficiente.

Multiplica, Senor, lo que es bueno. Multiplica la paz en mi hogar y la paciencia en mi
caracter. Multiplica la alegria en mis dias y el pan en mi mesa, segin tu voluntad.

Multiplica las oportunidades de hacer el bien y la valentia para aprovecharlas.

Donde solo veo carencia, abre mis ojos a tu abundancia, que esta hecha ante todo de tu

presencia.

Y todo lo que multipliques, quiero compartirlo. Porque los panes multiplicados nunca son

para una sola persona. Amén.
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Siete declaraciones diarias

14
Dia1

Hoy elijo vivir sembrando. Cada palabra que digo y cada gesto que hago es una semilla en
las manos de Dios. Creo que mientras dure la tierra, no cesaran la siembra y la cosecha, y
que el Senor no ha dejado de hacer girar las estaciones en mi vida. No desprecio los
modestos comienzos. Siembro con confianza y le dejo a Dios el tiempo de la cosecha.

Mi paso de fe para hoy: Elijo un pequeno gesto concreto de bondad, como una llamada,

una nota o una mano amiga, y lo hago antes de que anochezca.
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Dia 2

Mi corazon es tierra buena. Recibo con sencillez la Palabra de Dios y dejo que eche raices
en mi. Quito las piedras de la dureza y las espinas de la preocupacion. Creo que la
Palabra, guardada en mi corazoén, dara fruto al treinta, al sesenta y al ciento por uno: en
paz, en paciencia, en alegria y en amor. Dios hace crecer todo lo que pongo en sus manos.

Mi paso de fe para hoy: Leo despacio la parabola del sembrador (Marcos 4, 1-20) y subrayo

una frase para llevarla conmigo todo el dia.



Dia 3

Hoy doy gracias en toda ocasion. No cierro los ojos ante lo dificil, pero no dejo que me
oculte los dones de Dios. Mi aliento es un don. Las personas que amo son un don. El pan
de hoy es un don. Bendigo al Sefior y no olvido ninguno de sus beneficios. La gratitud

abre mi corazon y lo hace libre.

Mi paso de fe para hoy: Antes de dormir, escribo tres “gracias” de mi dia y los leo en voz

alta, como una oracion.



Dia 4

Doy con alegria, porque Dios ama al que da con alegria. Doy segtin lo que he resuelto en
mi corazon, no de mala gana ni por obligacion. No doy por miedo ni por culpa, sino
porque el Padre me dio primero. Mi tiempo, mi capacidad de escuchar y mis talentos son
semillas preciosas. Siembro con generosidad, y sé que Dios ve cada don entregado con

amaor.

Mi paso de fe para hoy: Le doy un poco de mi tiempo, sin prisa, a alguien que lo necesita:

una visita, una llamada, una mano amiga.
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Dia 5

Elijo la medida generosa. No mido a los demas gota a gota, sino con la misericordia que
Dios me ha mostrado. Perdono, comprendo, bendigo. Creo en la palabra de Jests: “Den, y
se les dara” (Lucas 6, 38). Sé que el Sefior nunca se deja ganar en generosidad, y que su
medida para mi es buena y desbordante, de la manera y en el momento que €l sabe que es

mejor.

Mi paso de fe para hoy: Pienso en alguien que me ha hecho dano, y rezo por esa persona

una breve oracion de bendicion, aunque me cueste.
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Dia 6

Mi alma es generosa y vive en la abundancia de Dios. Cuando doy de beber a otros, el
Senor también sacia mi sed. No soy un estanque de agua estancada: soy un canal del bien.
La paz, el consuelo y la esperanza que recibo de Dios corren a través de mi hacia las
personas que me rodean. Cuanto mas dejo correr el bien, mas fresco y vivo se mantiene

mi corazon.

Mi paso de fe para hoy: Le envio un mensaje de aliento a alguien que esta pasando por un

momento dificil.
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Dia 7

Hasta las semillas que esparci entre lagrimas estan en las manos de Dios. Ninguna de mis
oraciones se ha perdido. Ningtin bien hecho en silencio ha sido olvidado. No me cansaré
de hacer el bien, porque a su debido tiempo llegara la cosecha, si no desfallezco. El Sefior
convierte el llanto en canto y me trae de regreso a casa con mis gavillas en los brazos.

Hoy elijo la esperanza.

Mi paso de fe para hoy: Releo las respuestas de mi diario de esta semana y le doy gracias

a Dios por una semilla que ya veo brotar.
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Sello del capl'tulo

Usted ha caminado durante siete dias entre semillas, gracias y dones. Quiza la cosecha
todavia no se vea. Esta bien. Usted ha sembrado, y eso ya es un acto de fe. Recuerde
siempre esta promesa: “El que da al sembrador la semilla y el pan que lo alimenta,
también les dara a ustedes la semilla y la multiplicara” (2 Corintios 9, 10). En palabras

sencillas: el Dios que da la semilla y el pan multiplicara también lo que usted siembra.

Ahora reciba esta bendicion. Léala despacio, en voz alta si puede, con las manos abiertas.

BENDICION DEL SEMBRADOR

Que el Senor de la cosecha bendiga sus manos, para que siembren lo que es bueno.
Que bendiga sus labios, para que sepan decir gracias cada dia. Que bendiga su
corazon, para que se convierta en tierra buena para su Palabra. Que guarde cada
semilla que usted ha esparcido, aun las que fueron regadas con lagrimas. Que
multiplique en usted la paz, la alegria y la bondad, que le dé su pan de cada dia, y un
corazon grande para compartirlo. Que haga de usted una persona agradecida, que
da con alegria, hoy y en cada etapa de su vida. Amén.

263



264



CAPITULO 10

Paz, protecci(')n y nuevas etapas

Descanse en Dios, viva bajo su cuidado y acoja lo que ¢l esta haciendo nacer
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Paz, proteccion y nuevas etapas

Hemos llegado al altimo capitulo de este Plan. Y no es casualidad que hable de la paz.

Se puede tener mucho y no tener paz. Se puede tener poco y dormir profundamente. La
paz es uno de los dones mas preciosos que Dios da a sus hijos, y el mundo no puede darla

ni quitarla. Jesus lo dijo claramente: su paz no es como la paz que da el mundo.
En estas paginas usted caminara con tres palabras.

La paz no es la ausencia de problemas, sino la presencia de Dios en medio de ellos. Es ese

descanso interior que le permite enfrentar el dia sin que la ansiedad le aplaste.

La proteccion es la certeza de que Dios vela por usted. El Sefior guarda su partida y su
regreso, su hogar, sus seres queridos. Esto no significa que nunca vaya a encontrar

momentos dificiles. Significa que nunca los atravesara sin éL

Las nuevas etapas nos recuerdan que la vida esta hecha de tiempos distintos. Hay
tiempos para sembrar y tiempos para cosechar, tiempos para llorar y tiempos para
alegrarse, tiempos para esperar y tiempos para volver a empezar. Quiza usted esta
saliendo de un largo invierno. Quiza siente que algo nuevo esta por comenzar, aunque

todavia no sepa exactamente qué. Dios es el Sefior de todas las estaciones de la vida.

Hay una palabra mas que quiza encontré en su camino: impulso. En la Escritura, el
verdadero impulso tiene un nombre claro. Es la fuerza que Dios renueva en quienes
“esperan en el Senor” (Isaias 40, 31), es decir, en quienes ponen en €l su esperanza. No es
una fuerza que venga de nuestro propio esfuerzo, ni de una técnica. Es su fuerza
actuando en nuestra debilidad.

No le prometo una vida sin tormentas. Pero le invito a aprender a quedarse en la barca

con Jesus, sabiendo que él esta ahi mismo, a su lado.

Y recuerde: a veces, para recuperar la paz, también hace falta una ayuda concreta. Si la
ansiedad o la tristeza le pesan desde hace mucho tiempo, ore, y hable también con su
médico o con una persona calificada. Pedir ayuda es un acto de sabiduria, no una falta de
fe.
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COMO USAR ESTE CAPITULO

Lea un pasaje de la Escritura por dia, en un momento tranquilo, temprano por la
manana o por la noche. Escriba en su diario sin prisa. Entre las oraciones, elija la que
corresponda a lo que esta viviendo ahora: hay una para la noche, una para su familia,
una para los momentos de miedo, una para los nuevos comienzos. Luego, durante

siete dias, diga la declaracion del dia y dé el pequeno paso de fe que propone.

267



Siete pasajes de la Escritura

1. La ple un C] mundo no pquC dill’

JUAN 14, 27
“La paz les dejo, mi paz les doy; no se la doy como la da el mundo. Que no se

inquiete su corazon ni tenga miedo.”

Reflexion

Jestis pronuncia estas palabras la noche antes de su sufrimiento en la cruz. Los discipulos
estan inquietos. Y justo en ese momento, el Maestro les hace un regalo: su paz.

El mundo da una paz fragil. Depende de las circunstancias: estoy bien si todo va bien, si
las cuentas estan pagadas, si nadie esta enfermo, si no llegan malas noticias. Basta una
llamada, y esa paz desaparece.

La paz de Jesus es distinta. No depende de lo que pasa fuera de usted, sino de quien vive
dentro de usted. Es la paz de un corazon que se sabe amado, perdonado y protegido.

Puede convivir con las lagrimas, con las preguntas, con las dificultades.

Fijese luego en las tltimas palabras: “Que no se inquiete su corazon ni tenga miedo”. Jests
no nos pide que nunca sintamos miedo. Nos invita a no dejar que el miedo gobierne
nuestro corazon. Es una decision que volvemos a tomar cada dia: volver a €l y recibir otra

vez su regalo.

Para su diario: ;De qué depende normalmente su paz? ;Qué cambiaria si la recibiera cada

manana como un regalo de Jesus?
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2. Descargue en ¢l todas sus inquietudes

1 PEDRO 35, 7

“Descarguen en €l todas sus inquietudes, porque €l cuida de ustedes.”

Reflexion

Pedro conocia bien el miedo. Habia caminado sobre el agua y luego, al ver el viento,
empezo a hundirse. Habia negado a su Maestro en una noche de angustia. Y, sin embargo,
anos después, escribio estas palabras llenas de calma.

La palabra que usa es fuerte: “descarguen” Y esas “inquietudes” son todas sus
preocupaciones. No dice que deje sus preocupaciones junto a Dios mientras las sigue
sujetando un poco. Dice que las arroje sobre él, como quien deja caer de los hombros una
carga demasiado pesada.

Y nos da la razon: “porque él cuida de ustedes” No arrojamos nuestras preocupaciones al
vacio. Se las entregamos a un Padre que de verdad se ocupa de nosotros: de las noches

sin dormir, de las cuentas por pagar, de nuestros hijos, de nuestra salud.

En la practica, esto se aprende orando. Cada vez que una preocupacion regrese,
némbrela delante de Dios y vuelva a entregarsela. Aunque sea diez veces al dia. Eso no es
debilidad. Es la confianza que se fortalece con la practica.

Poco a poco, su corazén se vuelve mas ligero. Puede que el problema siga ahi. Pero ahora

son dos los que lo cargan, y él es el mas fuerte.

Para su diario: ;Qué preocupacion sigue apretando todavia entre sus manos? Escribala
aquiy, debajo, escriba una breve oracion mientras la descarga en Dios.
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3. A la sombra del 'l‘()dopoderoso

SALMO 91, 1-2
(parafrasis) El que habita al amparo del Altisimo vive a la sombra del Todopoderoso.
Digo al Senor: Mi refugio y mi baluarte, mi Dios, en quien confio.

Reflexion

El que habita. El salmo no habla de alguien que pasa de vez en cuando, sino de alguien que
vive alli. La proteccion de Dios es como una casa: cuanto mas vive usted en ella, mas a

salvo se siente.

La imagen de la sombra es hermosa. En las tierras calurosas de la Biblia, la sombra era un
alivio precioso. Protegia del sol ardiente y daba descanso al viajero. Y para quedarse a la
sombra de alguien, hay que estar cerca de esa persona, muy cerca. Nadie puede estar a la
sombra de alguien que esta lejos.

Luego el salmista habla en su propio nombre: Digo al Serior: Mi refugio. Es una
declaracion de confianza. No lo dice porque todo vaya bien, sino porque ha decidido en

quién se va a apoyar.

Usted también puede decirlo hoy, con sus propias palabras. En los dias tranquilos y en los
agitados. Cuando las noticias le asustan, cuando piensa en el futuro de sus seres
queridos, cuando su salud le preocupa. Refugio y baluarte: un lugar donde ponerse al
abrigo y un muro que le defiende. Eso es el Sefior para usted.

Para su diario: ;Qué significa, en la practica, habitar al amparo de Dios en su dia a dia?
¢Qué momento del dia puede reservar para descansar a su sombra?
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4. Su Pill'tldil Yy su regreso

SALMO 121, 7-8
“El Sefior te guardara de todo mal y cuidara tu vida. El Sefior guardara tu partida y tu
regreso, ahora y para siempre.”

Reflexion

El salmo 121 lo cantaban los peregrinos en el camino a Jerusalén. Empieza preguntando de
dénde vendra la ayuda: “Levanto mis ojos hacia los montes: ;de dénde me vendra la
ayuda?” (Salmo 121, 1). Y la respuesta llega enseguida: del Senor, que hizo el cielo y la

tierra.

Los ultimos versiculos amplian la mirada. El Sefior cuida su vida, es decir, toda su
persona. Y guarda, como dice el salmo, “tu partida y tu regreso”: cada partida y cada
regreso. Cuando sale de casa por la mafnana y cuando vuelve por la noche. Cuando
emprende un viaje, cuando lleva a un nieto a la escuela, cuando un hijo o una hija se pone
al volante.

“Ahoray para siempre”. No hay un solo dia en que Dios se distraiga. El mismo salmo dice

que ¢él “no duerme ni dormita”.

La proteccion de Dios no nos exime de la prudencia: seguimos prestando atencion y
actuando con responsabilidad. Pero nos libera de la angustia de tener que controlarlo
todo. Podemos hacer nuestra parte y luego confiarle a €l todo lo que se nos escapa de las

manos.

Para su diario: ;Qué “partidas” y qué “regresos” de su vida quiere confiarle hoy a Dios?
Escriba los nombres de las personas que quiere poner bajo su cuidado.
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5. Cada cosa a su tiempo

ECLESIASTES 3,1 Y 11
(parafrasis) Hay un momento para todo y un tiempo para cada cosa bajo el cielo: [...]
El hizo todas las cosas hermosas a su tiempo.

Reflexion

El Eclesiasteés es un libro honesto. Mira la vida tal como es, con sus alegrias y sus luchas.
Y observa que todo tiene su momento: un tiempo para plantar y un tiempo para arrancar
lo plantado, un tiempo para llorar y un tiempo para reir, un tiempo para callar y un
tiempo para hablar.

Si hoy esta atravesando una etapa dificil, recuerde que es una etapa, no toda su vida. Las
etapas pasan. Hasta el invierno mas largo, tarde o temprano, le cede el paso a la

primavera.

Pero hay mas: El hizo todas las cosas hermosas a su tiempo. No todo es hermoso en si
mismo. El dolor no es hermoso. La pérdida no es hermosa. Pero Dios sabe tejer incluso
los hilos oscuros en un dibujo que, al final, tiene sentido. Nosotros vemos el revés del

bordado, lleno de nudos. El ve el derecho.

Acoger las etapas significa dejar de luchar contra el tiempo. No forzar lo que todavia no
esta maduro. No retener lo que tiene que terminar. Y confiar en el Sefior del tiempo, que

sabe lo que hace.

Para su diario: ;Qué nombre le daria a la etapa que esta viviendo ahora? ;Qué le esta
ensefiando, y qué presiente que Dios esta preparando para la siguiente?

272



6. Algo nuevo

ISAIAS 43, 19
“Miren, yo estoy por hacer algo nuevo: ya esta brotando, sno se dan cuenta? Si,

abriré un camino en el desierto y rios en la tierra seca

Reflexion

El pueblo de Israel estaba en el exilio, lejos de su tierra. Muchos pensaban que su historia
habia terminado. Miraban hacia atras, a los buenos tiempos, con nostalgia y con dolor. Y
Dios, por medio del profeta, dice: no se queden atrapados mirando el pasado. Estoy por
hacer algo nuevo.

7

Fijese en las palabras: “Estoy por hacer”, “ya esta brotando”. Lo nuevo ya esta en camino,
aunque todavia no se vea con claridad. Es como un brote bajo la tierra, a punto de salir.
Por eso Dios pregunta: “;no se dan cuenta?”. Hacen falta ojos atentos para notarlo.

Luego vienen dos imagenes: un camino en el desierto y rios en la tierra seca. Donde no

habia camino, Dios abre un camino. Donde todo estaba seco, Dios hace correr el agua.

Quiza usted también ha pensado que ya era demasiado tarde para volver a empezar. Pero
Dios no mira su edad ni sus caidas. Mira lo que €l prometio. Y le invita a soltar lo que ya
paso, para hacerle lugar a lo que él quiere hacer nacer.

Para su diario: ;Qué necesita soltar del pasado? ;Qué pequeno brote nuevo ya ve asomar

en su vida?
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7. Nuevas fuerzas

ISAIAS 4o, 31
“Pero los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas, desplegaran alas como las

aguilas; correran y no se cansaran, caminaran y no se fatigaran”

Reflexion

Hay dias en que el cansancio no esta solo en el cuerpo. Es el cansancio de esperar, de
luchar, de tener esperanza. Justo antes de este versiculo, el profeta nos recuerda que

incluso los jovenes se cansan y hasta los mas fuertes tropiezan.

Luego viene la promesa: los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas. “Esperar en”
el Senor quiere decir poner en €l la esperanza y apoyarse en €l mientras se espera. En el
hebreo original, la idea es la de un intercambio: usted suelta su propia fuerza, que se
agota, y recibe la fuerza de Dios, que nunca falla.

Este es el verdadero impulso del que habla la Biblia. No volverse invencible, sino dejarse
sostener. Fijese en el orden: primero volar, después correr, después caminar. A veces la fe
nos hace volar. Mas a menudo nos ayuda a correr sin desplomarnos. Y en los dias mas
comunes nos da la fuerza para caminar, un paso tras otro. Hasta caminar es un milagro

cuando se hace con Dios.

Esperar en el Sefior no significa caer en la pasividad. Significa mantener el vinculo con él,
como el aguila que se deja llevar por las corrientes de aire en lugar de batir las alas hasta

agotarse.

Para su diario: ;En qué area de su vida siente mas cansancio? ;Como puede “esperar en

el Senor” de manera concreta esta semana?
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Siete oraciones

Oracién pOI’ lil pﬂZ dC] C()I'LIZ(’)I‘I
Senor Jesus, ti prometiste dejarnos tu paz. Hoy vengo a recibirla.

Mi corazon suele estar inquieto. Pienso demasiado, me preocupo por todo, imagino lo

peor. T conoces cada una de mis preocupaciones, incluso las que no le cuento a nadie.

Te entrego mis preocupaciones, una por una. Te confio mi salud, mi familia, mi trabajo,
mi futuro. Te confio lo que puedo cambiar, para que me des la fuerza de cambiarlo. Y te
confio lo que no puedo cambiar, para que me des la serenidad de aceptarlo.

Pon tu paz como guardian a la puerta de mi corazén. Cuando el miedo toque, que te

encuentre ahi para responderle.

Enséname a detenerme, a respirar con calma, a volver a ti durante el dia, aunque sea con

unas pocas palabras: “Jesus, en ti confio”.

No te pido una vida sin problemas. Te pido que nunca me dejes enfrentar uno sin ti.
Contigo, hasta la tormenta puede convertirse en un lugar de paz, porque ta estas en la

barca conmigo. Ameén.
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Oracion de la noche

Padre, el dia se termina, y lo pongo en tus manos.

Te doy gracias por el bien que recibi hoy, incluso por el que no noteé. Te pido perdon por
las palabras equivocadas, por mi impaciencia, por el bien que pude haber hecho y no hice.
Te lo dejo a ti, y no me lo llevo a la cama.

Te confio a las personas que amo: las que duermen bajo mi techo y las que estan lejos. Te
confio a los enfermos, a los que estan solos, a los que esta noche no podran dormir por el
dolor o la preocupacion. Extiende tu mano sobre todos ellos.

Cuida este hogar. T4, que no duermes ni dormitas, monta guardia, para que yo pueda
descansar.

Aleja los pensamientos pesados y los suefios inquietos. Calma mi mente como calmaste el
mar embravecido. Que mi tltimo pensamiento, antes de cerrar los ojos, sea para ti.

En paz me acuesto y en seguida me duermo, porque solo ta, Senor, aseguras mi descanso.
Y mafiana por la mafana, si ti quieres, me levantaré para volver a empezar contigo.

Amén.
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Oracion de proteccion por mi familia
Senor, ta eres mi refugio y mi baluarte. Hoy pongo a mi familia y mi hogar bajo tu

proteccion.

Cuida a cada uno de mis seres queridos. T conoces sus nombres mejor que yo, y los
amas mas de lo que yo podria amarlos jamas. Protégelos en el cuerpo, en la mente y en el
alma. Guarda su partida y su regreso: los caminos que recorren, los lugares donde

trabajan y estudian, las personas con quienes se relacionan.

Aleja de ellos todo mal. Protégelos de los peligros visibles e invisibles, de las malas
influencias, de las malas decisiones, de las palabras que hieren.

Donde haya division en nuestra familia, trae reconciliacion. Donde haya frialdad, trae
calor. Donde alguien se haya alejado de ti, ve tG mismo a buscarlo, con la paciencia del

Buen Pastor.

Bendice las paredes de este hogar. Que sea un lugar de paz, donde oremos, donde nos
perdonemos unos a otros, donde todo el que entre encuentre una buena acogida. Envia a
tus angeles para que lo guarden dia y noche.

Aunque yo no pueda estar siempre junto a las personas que amo, sé que tu si lo estas. Eso

me basta. Descanso en tu fidelidad. Amén.
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o/ .
Oracion en momentos d€ mled()

Senor, tengo miedo. Te lo digo con sencillez, sin rodeos.

Ta sabes lo que me asusta: una noticia, un examen meédico, una situacion que no puedo

controlar, un futuro que se ve oscuro.

Pero sé que tu estas aqui. TG dijiste a tus hijos que no temieran, porque ta estas con ellos.

Tt los fortaleces, los ayudas, los sostienes con tu diestra. Hoy me aferro a esta promesa.

Toma mi miedo y ponlo al pie de la cruz. En su lugar, pon tu presencia. No quiero que el
miedo decida por mi, que hable por mi ni que guie mis pasos.

Recuérdame todas las veces que ya me has ayudado. Todas las veces que pensé que no lo

lograria, y ti me sacaste adelante. Si lo hiciste ayer, no me abandonaras hoy.

Dame valor para el proximo paso. No pido ver todo el camino. Me basta la luz para el

proximo paso.

Y si tengo que caminar por oscuras quebradas, que sienta a mi lado tu vara y tu baston.

Contigo, nunca camino en soledad. Amén.
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Oracion para soltar el pasado

Sefior, ti me invitas a no vivir con los ojos siempre vueltos hacia atras. Hoy te pido la

gracia de soltar lo que debe quedarse atras.

Llevo en el corazon recuerdos que todavia duelen. Errores que cometi y que no me
perdono. Heridas que recibi y que sigo tocando. Afios que parecen perdidos. Tt sabes
todo esto.

Te entrego mis remordimientos. Por el mal que he hecho, recibo tu perdén, que es mas
grande que mi culpa. Por el mal que me hicieron, te pido la fuerza para perdonar, poco a
poco, aunque cueste.

También te doy gracias por lo bueno de mi pasado: por las personas que me diste, por los
anos buenos, por las lecciones aprendidas. No quiero borrar mi historia. Solo quiero que

deje de ser una cadena.

Desata los nudos, Sefor. Sana los recuerdos que todavia arden. Ayudame a mirar el
pasado con gratitud y el futuro con esperanza.

Tu eres el Dios de las cosas nuevas. Abre ante mi el camino que has preparado, y dame la

valentia para recorrerlo. Ameén.
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Oracion para una nueva etapa
Senor del tiempo, tu hiciste todas las cosas hermosas a su tiempo. Hoy siento que se abre

ante mi una nueva etapa, y vengo a ponerla en tus manos.

Quiza es una etapa que he anhelado. Quiza es una etapa que no elegi: un cambio, una
despedida, otra casa, un trabajo que se termina, un nuevo momento de la vida. Sea cual
sea, tl ya la conoces. Tt ya estas ahi.

Dame ojos para reconocer lo nuevo que estas haciendo nacer. No quiero perdérmelo por
tener todavia los ojos fijos en lo que ya termino.

Dame un corazoén docil, dispuesto a aprender de nuevo. Dame la humildad de volver a
empezar, incluso desde el principio, incluso con pasos pequenos.

Abre caminos donde hoy solo veo desierto. Haz correr el agua donde hoy todo esta seco.
Guia mis decisiones con tu sabiduria, y pon a mi lado personas sabias a quienes pueda
pedir consejo.

Te confio esta etapa con todo lo que traiga: las alegrias, las pruebas, las sorpresas. Sé que
no la vivire sin ti. Tt vas delante de mi y preparas el camino. Contigo, cada etapa puede

florecer. Amén.
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o/ -
Oracion por nuevas fuerzas

Senor, hoy siento que ya no me quedan fuerzas. Ta ves el cansancio que cargo: en mi

cuerpo, y ese cansancio mas profundo en mi corazon.

He dado tanto. He luchado, he esperado, he tenido esperanza. Y ahora a veces siento que
ya no me queda nada que dar. TG conoces este limite, y no me lo reprochas.

T4, que nunca te cansas, ven a sostenerme. Toma mi debilidad y llénala de tu fuerza.

Espero en ti: renueva mis fuerzas, como prometiste a los que confian en ti.

No pido volverme invencible. Pido poder caminar sin caer, un dia tras otro. Y, si ta

quieres, volver a correr, y un dia volar alto, como las aguilas.

Aytdame a hacer mi parte con sabiduria: a descansar cuando lo necesite, a pedir ayuda

cuando lo necesite, Yy a no cargar pesos que no me toca cargar.

Haz crecer en mi la valentia, la fe y la alegria de vivir. Actia en mi con tu poder, mas de lo
que sé pedir o pensar.

Y cuando haya recuperado mis fuerzas, haz que las use para el bien, para que yo también

pueda sostener a quienes estan cansados a mi lado. Amén.
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Siete declaraciones diarias

14
Dia1

Hoy recibo la paz de Jesus. No es la paz fragil y pasajera que da el mundo: es su paz, y
nadie me la puede quitar. Mi corazon no se inquieta ni tiene miedo, porque el Sefior esta
conmigo. Elijo no dejar que el miedo gobierne mis dias. Me detengo, respiro, y dejo que

su paz viva en mi.

Mi paso de fe para hoy: Tres veces durante el dia, me detengo un minuto, respiro

despacio y digo: “Jesus, recibo tu paz”
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14
Dia 2

Hoy no voy a dejar que la ansiedad gane. Descargo en Dios todas mis inquietudes, porque
¢l cuida de mi. No tengo que cargarlo todo sobre mis propios hombros. Presento mis

peticiones al Padre con oracion y accion de gracias, y sé que €l me escucha. Su paz cuida
mi corazon y mis pensamientos. Cuando la preocupacion toca a la puerta, la oracion sale

a abrir.

Mi paso de fe para hoy: Escribo en un papel la mayor preocupacion de mi dia, se la

entrego a Dios en oracion, y doblo el papel como senal de que ya se la entregué.
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Dia 3

Vivo a la sombra del Todopoderoso. El Senor es mi refugio y mi baluarte, mi Dios, en
quien confio. No me dejo zarandear por cualquier viento: vivo en su presencia. Cuando el
mundo se vuelve ruidoso, vuelvo a mi refugio. Alli encuentro descanso, protecciony la
fuerza para volver a empezar cada dia. Bajo sus alas, mi alma esta siempre a salvo.

Mi paso de fe para hoy: Elijo un rincon tranquilo de mi casa y paso alli diez minutos en

silencio y oracion, sin teléfono y sin television.



Dia 4

El Sefior guarda mi partida y mi regreso, ahora y para siempre. El cuida mi vida, mi hogar
y a las personas que amo. No duerme ni dormita. Hago mi parte con cuidado y
responsabilidad, y le confio todo lo que se me escapa de las manos. No vivo con miedo:

vivo bajo su cuidado.

Mi paso de fe para hoy: Antes de salir de casa, me detengo un momento en la puertay

digo una breve oracion de bendicion por mi y por mis seres queridos.
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Dia 5

Todo tiene su tiempo, y mi destino esta en las manos de Dios. No fuerzo lo que todavia no
estd maduro, y no retengo lo que tiene que terminar. Acojo con confianza la etapa que
estoy viviendo. Sé que Dios hace todas las cosas hermosas a su tiempo, también en mi
historia. El Sefior de las estaciones de la vida no me ha olvidado.

Mi paso de fe para hoy: Escribo tres cosas buenas que me esta dando la etapa que vivo, y

le doy gracias a Dios por ellas en voz alta.



Dia 6

Dios esta haciendo algo nuevo en mi vida, y elijo reconocerlo. No vivo con los ojos vueltos
solo hacia el pasado. Suelto los remordimientos y acojo los brotes nuevos de hoy. Donde
yo veia un desierto, el Sefnor abre un camino. Donde todo estaba seco, hace correr rios.
Con Dios nunca es demasiado tarde: cada dia puede ser un nuevo comienzo.

Mi paso de fe para hoy: Hago una cosa buena que vengo posponiendo desde hace tiempo:
una llamada, una visita, un pequeno paso hacia un suefno que habia dejado guardado en

un cajon.
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Dia 7

Espero en el Senor, y el Senior renueva mis fuerzas. No cuento solo con mi propia energia,
que se agota: recibo su fuerza, que nunca falla. Despliego alas como las aguilas, corro y no
me canso, camino y no me fatigo. El que comenz6 en mi la buena obra la ira completando.

Entro en la nueva etapa con paz, con proteccion y con nuevas fuerzas.

Mi paso de fe para hoy: Releo mi diario de esta semana y le escribo a Dios una breve carta

sobre la nueva etapa que quiero vivir con €l.
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Sello del capl'tulo

Con estas paginas se cierra el tltimo capitulo del Plan. Pero el camino no termina aqui.
Puede volver a estas oraciones cada vez que su corazon esté inquieto, cada vez que

cambie una etapa, cada vez que necesite recordar que el Senor camina con usted.

Para sellar este tiempo, reciba una de las bendiciones mas antiguas y mas queridas de la
Escritura, la que Dios dio a Aaron y a sus hijos para bendecir a su pueblo:

NUMEROS 6, 24 Y 26
“Que el Senor te bendiga y te guarde. [...] Que el Senor vuelva hacia ti su rostro y te

conceda la paz”

Que el Senor “vuelva hacia ti su rostro” quiere decir que Dios le mira con bondad. Ahora

reciba estas palabras para usted.

BENDICION PARA LAS NUEVAS ETAPAS

Que el Senor le dé la paz que el mundo no puede dar. Que €l guarde su partida y su
regreso, su hogar y a quienes usted ama. Que renueve sus fuerzas en los dias de
cansancio y le abra caminos nuevos en los dias inciertos. Que haga florecer cada
etapa de su vida, a su tiempo y a su manera. Y que le conceda habitar siempre a su

sombra, hoy y para siempre. Amén.
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